
Koktejl
3 ÚVODNÍK

prosincový
6 REJSTŘÍK + NÁVOD 

NA POUŽITÍ APETITU
10 UVÍZLO V SÍTI
12 RECEPT Z RESTAURACE

ujgurský plov

14 NOVINKY
koktejl namíchaný z tipů na nákupy, 
akce i knihy + VIP dotazník

18 VÁNOČNÍ NÁKUPY
co pořídit nejen do kuchyně

26 JEDLÉ DÁRKY
nejlepší jsou vlastnoručně vyrobené 
dárky, které se dají sníst nebo vypít

32 RECEPT Z OBÁLKY
vánoční pavlova

na obálce
Vánoční pavlova 32

JEDLE 
DARKY
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Pro každý den
34 5 VEČEŘÍ

na zklidnění testovaných čtenáři
42 LEDOVÉ KRÁLOVSTVÍ 

tropická zmrzlinová bomba nejen 
na slavnostní stůl

Škola vaření
45 SMETANOVÝ KARAMEL 

krok za krokem

46 SEZNAMTE SE...
s exoticky vonící tonkou a naučte 
se ji používat v kuchyni

48 JAK NA TO 
ryba v solné krustě

50 VÁNOČNÍ RADY & NÁPADY
56 KAM S NIMI?

ovesná mouka, kari listy, cukrový
sirup, Cointreau, pískavice řecké seno

58 UČÍME SE OD MISTRA 
vánočka v podání cukrářského mistra
Lukáše Skály

Sezona
64 ZIMA PŘEJE BARVÁM 

barevná zelenina i ovoce v zimních 
pokrmech

72 SEZÓNNÍ & ČERSTVÉ 
co v prosinci dělat a jíst

Vánoce
76 CUKROVÍ

overene recepty se svěžími inovacemi
84 ŠŤASTNÉ A LIDOVÉ 

svátky podle starobylých zvyků
provázené tradičními pochoutkami

94 ŠTĚDROVEČERNÍ MENU 
rybí klasika v moderním kabátku

102 VÁNOČNÍ DEZERTY
s hvězdným třpytem

Servis & čtení
116 NA NÁVŠTĚVĚ V KUCHYNI
120 VYBÍRÁME TERMOSKY
122 POTŘEBUJETE TO?
124 MULTIFUNKČNÍ HRNEC
126 VAŘTE PODLE NOVÉ 

KUCHAŘKY |-
130 VÍNO NA PROSINEC
134 LIDÉ A JÍDLO
136 APETIT NA CESTÁCH
140 POHLEDNICE 

ZE SEYCHEL
146 ADVENTNÍ SLADKÁ TEČKA


