
Koktejl 
3 ÚVODNÍK 

novoroční 
_ v r r 

8 REJSTŘÍK + NAVOD 
NA POUŽITÍ APETITU

10 UVÍZLO V SÍTI
12 RECEPT Z RESTAURACE 

picanha v koriandrovém pestu

14 NOVINKY 
koktejl namíchaný z tipů na designové 
i praktické produkty, nové kuchařky 
a akce + VIP dotazník a Best of 2017

18 TIPY 
vánoční dárky na poslední chvíli

T 1 Y T 1 Pro každý den e/
20 5 VEČEŘÍ * 

testovaných našimi čtenáři
v V

29 SKOLA VAŘENI 
zadáno pro začínající kuchaře

36 KULINÁRIUM Z. POHLREICHA * 
metody tepelných úprav a ochutnávka 
z nové kuchařky populárního 
šéfkuchaře

42 V JAKO VEGETARIÁN 
polévka naruby

44 BLOG(ERKA) MĚSÍCE
Iveta Kořínková a její blog Recepty 
z postele

Sezona
_______________

46 HVĚZDA SEZÓNY: ZIMNI 
ZELENINA *
zemité druhy ve slaných a sladkých
receptech z trouby i pánve

52 KOLÁČ MĚSÍCE 
zasněžený koláč s klikvovou náplní
v rv

54 CERNA REDKEV
tajemná kráska plná vitaminů ve třech 
zajímavých receptech

58 SEZÓNNÍ & ČERSTVÉ 
lednové hity: čekanka a exotické ovoce

Na víkend
62 SILVESTROVSKÝ MEJDAN *

Užijte si poslední den roku 2017
s oblíbenými recepty redakce Apetitu!

78 ŠKOLA FRANCOUZSKÉ 
CUKRAŘINY
millefeuille s čokoládovým krémem

82 NOVOROČNÍ OBĚD * 
luxusní black & white menu, které 
připravíte z úplně obyčejných surovin

94 S VŮNÍ CITRUSŮ*
pomeranče, grapefruity, klementinky 
a citrony v báječných dezertech

100 LEDNOVÉ ODLEHČENÍ * 
zdravé a lehké recepty od autorů nových 
českých kuchařek

Servis & čtení
x v __v v

110 NA NAVSTEVE V KUCHYNI 
V PROVENSÁLSKÉM STYLU
v••••

114 ŠKRABKY A ODSTAVNOVACE
. NA CITRUSY

115 TEST KUCHAŘKY: vvvrv 
NAKLADAČKA NA VECNE CASY

116 SEKTY A ŠAMPAŇSKÉ
v v v __ O

118 VŠE O SBĚRU KASTANU 
NA KORSICE

124 KURZ VAŘENÍ S NAŠIMI 
ČTENÁŘI

126 NEJLEPŠÍ PARTY TIPY
128 POHLEDNICE

Z ÁZERBÁJDŽÁNU
130 SLADKÁ TEČKA

na obálce
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* Články z obálky mají hvězdičku


