
Koktejl
3 ÚVODNÍK 

prosincový 
Vr F

8 REJSTŘÍK + NAVOD 
NA POUŽITÍ APETITU

10 UVÍZLO V SÍTI
12 RECEPT Z RESTAURACE 

bezlepkový makový dort

14 NOVINKY
koktejl namíchaný z tipů na akce, 
vánoční trhy i restaurace + dárky 
a kuchařky, o které se vyplatí napsat 
Ježíškovi, a navíc adventní kalendář

1) 1 V T 1 Pro kazdy den
W WF

32 5 VEČEŘÍ 
z vánočních přebytků

42 3x JINAK 
polévky od rána do večera

47 ŠKOLA VAŘENÍ 
zadáno pro začínající kuchaře: šneci 
a jak na ně, vánoční triky a tipy, 
redakční souboj salátů 
+ tradiční štědrovečerní menu 
v šéfkuchařském podání

62 V JAKO VEGETARIÁN 
plněné žampiony

Sezona
66 HVĚZDA ADVENTU: KOŘENÍ 

hřejivé pokrmy plné exotických chutí 
a vůní koření z celého světa

76 SEZÓNNÍ & ČERSTVÉ 
co v prosinci pít, jíst & číst

Vánoce
80 OVĚŘENÁ KLASIKA 

podle našich osvědčených receptů 
se pečení vždycky podaří

86 PERNÍČKOVĚ PROMĚNY 
Nudí vás pořád stejné tvary? 
Otočte je a ozdobte jinak!

88 RECEPT Z OBÁLKY| 
sladká vánoční vločka

90 CUKROVÍ BEZ LEPKU 
a také bez mléka a vajec

92 SLADKÉ DÁREČKY 
pusinky se slaným karamelem, 
čokoládové lanýže, mediantky...

100 VÁNOČNÍ VEČEŘE 
na skandinávský způsob + stylové 
dekorace na slavnostní tabuli

112 VEGETARIÁNSKÉ HODY 
stůl hojnosti mistra Ottolenghiho

119 ZIMNÍ DEZERTY 
jiskřivé krásy a skvělé chuti

Servis & čtení
130 NA NÁVŠTĚVĚ V ÚTULNÉ 

KUCHYNI
x v v _

132 MUSÍTE VEDET: 
SMETANA KE ŠLEHÁNÍ

134 VÍNO NA PROSINEC
140 LIDÉ A JÍDLO
142 POHLEDNICE Z DÁNSKA
146 SLADKÁ TEČKA

na obálce 
Sladká vánoční vločka 88
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