
Koktejl
ze světa gastronomie
8 ŽHAVÉ NOVINKY

Tipy pro milovníky čokolády, 
pálivého chilli, oříškových krémů 
a kvalitního alkoholu.

10 INSPIRACE Z KUCHAŘEK
Knihy, do kterých se vyplatí začíst 
za dlouhých podzimních večerů.

Barevný říjen 
čím doplnit spíž, aby vás 
zima nepřekvapila?
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18 S VUNI BYLINEK

Tři snadné recepty s bylinkami, díky 
nimž dochutíte každý pokrm.

PROTŘEPAT, ZAMÍCHAT!
Nasypte do sklenice přesně odvážené 
ingredience třeba na muffiny!
S míchanou směsí ve skle věnujete 
skvělý dárek - odpadá nákup surovin!

Z REDAKČNÍ SPÍŽE
Naše redakce oceňuje dlouhou 
trvanlivost a samozřejmě dobrou chuť 
doma připravených delikates.

NAKLÁDAČKA S DANIELOU
Daniela Turecká představí své 
recepty na nevšední nakládačku. 
Těšte se na pikantní sýry a chilli 
papričky, lahodná rajčata, ořechový 
likér a orientální čatní.

PODZIMNÍ DŽEMY
S létem džemy nekončí! Vyzkoušejte 
netradiční recepty od expertky Mirky 
van Gils Slavíkové.
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Zábavný 
listopad 
čas strávený v kuchyni je 
čím dál příjemnější...

v v r r.

40 AT ŽIJI DUCHOVE!
Co připravit pro nezbedné koledníky 
na svátek všech svatých? Strašidelné 
cukrovinky, které vypadají tak dobře!

50 DÁRKOVÉ PAŠTIKY
Paštika je jeden z nejoblíbenějších 
dárkových produktů a my jsme si 
k její přípravě přizvali skutečné 
mistry!

54 DARUJTE LÁSKOMINY
Pod rukama Denisy Bartošové se rodí 
samé láskominy! Představíme vám
v 7 1 9sest jejích receptu.



Sladký 
prosinec 
pro kouzelné Vánoce...
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64 VUNE FRANCIE
Vypravte se na nostalgický výlet 
do prastaré francouzské cukrárny.

70 VÁNOČNÍ DUO
Zkombinujte dohromady dva 
drahocenné poklady!

74 RECEPTY Z OBÁLKY
Inspirace pro každý vánoční stůl.

75 DOMÁCÍ LANÝŽE
Čokoládové lanýže krok za krokem.

78 STŘEPY Z ČOKOLÁDY
Čokoláda, nebo umělecké dílo? Obojí!

82 OPOJNÉ LIKÉRY
Jsou tak jemné a něžné, že by se jimi 
chtěl nechat opojit každý!

Lidé & jídlo
a jejich příběhy...
88 KRÁSA Z CUKRU

Kdo stojí za cukrovými lízátky?

90 SOLNÝ KVĚT Z MALLORKY
Martina Kejlová dováží flor de sal.
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VĚCI, KTERE VYPRAVEJI
Markéta Zindulková & tipy na dekor.

Ostatní
94 HRÁTKY S DÁRKY
96 KAM NA WORKSHOPY
98 SLADKÁ TEČKA
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