
Koktejl
3 ÚVODNÍK

listopadový
8 REJSTŘÍK + NÁVOD 

NA POUŽITÍ APETITU
10 UVÍZLO V SÍTI
12 RECEPT Z RESTAURACE

vegetariánské burgery
s marinovanými žampiony a cibulí

14 NOVINKY
koktejl namíchaný ze všeho, o čem 
by milovníci dobrého jídla měli vědět 
+ VIP dotazník

Pro každý den
20 5 VEČEŘÍ *

testovaných našimi čtenáři
28 ŠKOLA VAŘENÍ

jak na čokoládové ozdoby, co
v kuchyni s worcesterskou omáčkou 
a tipy pro začínající kuchaře

32 CO VAŘITr KDYŽ...
bojujete s časem? Bleskové večeře 
z nové kuchařky Romana Vaňka 
Snadno & rychle 2

36 ŠUPITO PRESTO
vepřové plátky á la saltimbocca

38 BLOG MĚSÍCE
Pěkně vypečený blog + recept 
na balkánské koblížky od Lucie
Arichtevy

Sezóna
42 DÝŇOBRANÍ *

v hlavní roli dýně - hokkaido, máslová 
i špagetová

50 SVATOMARTINSKÁ HUSA * 
kde ji koupit a jak mistrovsky upravit

58 LISTOPAD LABUŽNÍKŮ * 
květák, kořenová zelenina, švestky 
a hrušky v luxusních úpravách

64 JEDLÉ KVÍTÍ A BÝLÍ 
sušené bylinky se hlásí o slovo!

66 SEZÓNNÍ & ČERSTVÉ 
to nejlepší, co nabízí podzim

Na víkend
70 SVÁTEČNÍ OBĚD PODLE 

ŠÉFKUCHAŘE*
neobyčejné menu ze zdánlivě 
obyčejných surovin

78 PODZIM V NEW YORKU * 
slavné newyorské speciality od 
sendvičů přes cheesecake až po drinky

86 CUKRÁRNA *
dort Red Velvet

88 ... POTKALI JE MYSLIVCI
návod na dokonalé zvěřinové hody

96 RECEPTY PRO TĚLO I DUŠI
jídla, která vzbuzují ty nejlibější pocity

104 TOVÁRNA NA ČOKOLÁDU * 
hříšně dobré čokoládové dezerty

124

128
129
130
131

132

136
128
140
144
146

Servis & čtení
NA NÁVŠTĚVĚ V DESIGNOVÉ 
KUCHYNI
NOVINKY Z OBCHODŮ 
NOVÉ ODRŮDY VÍNA 

POTŘEBUJETE TO? 
TEST NAKLÁDANÝCH 
BRUSINEK 
OCHUTNÁVKA Z KUCHAŘKY 
PRÍBEHY Z KUCHYNE 
KRÁLOVNA CUPCAKŮ 

ZDRAVÍ: KNEDLÍKY BEZ LEPKU 
APETIT NA CESTÁCH * 

POHLEDNICE Z NORSKA 
HALLOWEENSKÁ TEČKA

na obálce
Pohár sundae 3

waamasxAMA h..2-=--74

RooNN večeŘE

FOTO
ALENA 
HRBKOVÁ

FOOD STYLING
MAREK
VŠETEČKA

DEKOR
MARKÉTA 
ZINDULKOVÁ

* Články z obálky mají hvězdičku


