
Koktejl
3 ÚVODNÍK

velikonoční
4 NÁVOD NA POUŽITÍ APETITU
8 REJSTŘÍK

10 Z REDAKČNÍ POŠTY
12 RECEPT ČTENÁŘE

čínská čajová vejce
14 NOVINKY

koktejl namíchaný z tipů na restaurace 
a produkty, o kterých se vyplatí vědět 
+ VIP dotazník

Sezóna
50 JEĎTE NA ZELENOU

s našimi jarními specialitami
56 JEDLÉ KVÍTÍ A BÝLÍ

kde ho sehnat a co z něj uvařit
62 ŘEDKVIČKY

červené fešandy v teplé i studené
kuchyni

66 KONZERVOVÁNÍ
křupavá pražená cizrna

68 DOMÁCÍ & ČERSTVÉ
co v dubnu nakupovat, jíst a sít

Servis & čtení
118 NA NÁVŠTĚVĚ V KUCHYNI
121 JAK ZAŘÍDIT NOVOU 

KUCHYŇ *
126 NOVINKY Z OBCHODŮ
128 TEST JÁTROVÝCH PAŠTIK
130 NEJLEPŠÍ VÍNA NA DUBEN
134 UĎTE JAKO ON
136 POP-UP RESTAURACE
138 REPORTÁŽ
144 POHLEDNICE

Z KYRGYZSTÁNU
146 SLADKÁ TEČKA

Pro každý den
18 5 VEČEŘÍ * 

testovaných našimi čtenáři
26 ZE DVORA A LESA * 

králík & zajíc: tipy na nákup 
a nejchutnější recepty

30 HRAVĚ ZPRÁVĚ
svěží přílohy (nejen) k masu

33 4x KUŘECÍ STEHNA
nové recepty z celého světa

36 POLÉVKA MĚSÍCE
hustá a krémová mrkvovo-rajčatová

38 PLNĚNÉ TORTILLY
rychlé jídlo do ruky

40 MISTROVSKÁ VEJCE *
holandská omáčka, omeleta a suflé

Na víkend
72 VELIKONOČNÍ MENU *

od Zeleného čtvrtka až do pondělí
88 ZÁZRAČNÉ PODMÁSLÍ

v sladkých i slaných receptech
94 DOMÁCÍ KOŘENICÍ SMĚSI

naučte se míchat koření 5 vůní, garam
masala nebo jerk a hned ho použijte

100 CUKRÁRNA U VÁS DOMA *
vzpomínejte na dětská léta s větrníky, 
koňakovými špičkami a punčákem...

110 UČÍME SE OD MISTRA *
jednoduchá telecí a vymazlená kuřecí 
paštika krok za krokem

na obálce
Mrkvový dort 82

Oslaďte si život!
Evergreeny z curirng. koRakové Ipky • 
lunurívětraky • punCovéřeremadoct

Sär

69 
svátečních 
receptů
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FOTO
A. HRBKOVÁ

FOOD STYLING
M. VOLFOVÁ

DEKOR
STYLING
M.ZINDULKOVÁ

* Články z obálky mají hvězdičku


