
Koktejl
3 ÚVODNÍK 

vánoční
8 REJSTŘÍK + NÁVOD 

NA POUŽITÍ APETITU
10 UVÍZLO V SÍTI
12 RECEPT Z RESTAURACE
14 NOVINKY 

zajímavé produkty, nové kuchařky 
a místa, o kterých musíte vědět 

16 ADVENTNÍ KALENDÁŘ
20 TIPY NA NÁKUPY*

víme, co koupit milovníkům 
dobrého jídla, pití a vaření

Pro každý den
24 POHODOVÝ ADVENT 

recept na předvánoční pohodu
34 RYBÍ POLÉVKY *

jak a proč si udělat domácí kapří 
vývar + recepty na 4 rybí polévky

42 UVAŘTE PODLE KAROLÍNY! 
snídani, polévku, večeři i dezert

48 ŠKOLA VAŘENÍ 
další díl seriálu pro začínající 
kuchařky a kuchaře

56 BLESKOVKA 
ragú s čočkou

58 DOMÁCÍ & ČERSTVÉ

Sváteční pečení
62 DÁREČKY & SOBI 

oslaďte si život
64 NEJLEPŠÍ CUKROVÍ * 

6 druhů, které letos musíte upéct!
70 VÁNOČNÍ VĚNEC * 

voňavý, vláčný a plný kandovaného 
ovoce a marcipánu

72 INSPIRACE ZE SVĚTA * 
sladké tipy na cukroví z Itálie, 
Francie, Anglie i Řecka

81 PERNÍKOVÁ FASHION SHOW 
zábavné pečení a zdobení perníčků 
pomocí bonbonů

Vánoce
86 VEČÍREK U BJUKITCHEN * 

zveme vás na holčičí mejdan 
k Báře Karpíškové

96 ŠTĚDROVEČERNÍ MENU * 
s rybou, klobásou i bez masa

112 BOŽÍ HODOVÁNÍ * 
sváteční oběd pro dva

116 MENU NA ŠTĚPÁNA * 
pohoštění pro přátele

122 DÁRKY K SEŽRÁNÍ * 
pro mlsné chlapy

126 OPOJNÉ & VESELÉ
4 míchané drinky

Servis & čtení
140 NA NÁVŠTĚVĚ V KUCHYNI
145 POMOCNÍCI PRO VÁNOČNÍ 

VELKÉ VAŘENÍ A PEČENÍ
146 NÁKUPNÍ KOŠÍK
148 TEST KUCHAŘKY 

LÁSKOMINY
150 TIPY DO KNIHOVNIČKY
152 MUSÍTE VĚDĚT 

O PÁROVÁNÍ VÍNA
154 NEJLEPŠÍ PITÍ NA SVÁTKY
160 POHLEDNICE
162 VÁNOČNÍ PUNČ

na obálce
Cukroví 62, 64, 72

Tradkv - 
snovými 
náped

FOTO
A. HRBKOVÁ 

FOOD 
STYLING 
M.VŠETEČKA 

DEKOR 
STYLING 
M.ZINDUL- 
KOVÁ

* Články z obálky mají hvězdičku


