
Koktejl Sezona Servis & čtení
3 ÚVODNÍK 

o Apetit pikniku 
Fv  r    

4 NÁVOD NA POUZITI APETITU 
8 REJSTŘÍK 

v O

10 Z VASICH DOPISU 
____v _________v

11 RECEPT CTENARE 
jahodová žemlovka 

12 NOVINKY 
tipy na letní osvěžení, na nákupy, 
televizní pořady... vr F  

14 NEJLEPSI AKCE LETA 
festivaly jídla a pití, o kterých 
musíte vědět

Pro každý den
v vr

18 5 VEČEŘÍ *
pro celou rodinu

24 SERIÁLO MASE 
perlička - proč ji koupit a kde a jak s ní 
v kuchyni naložit

28 PRÍLOHY
svěží letní saláty k masu i rybě, které 
trumfnou obligátní přílohy

32 HRÁTKY ZE ZAHRÁDKY * 
báječné pokrmy vonící bazalkou, 
mátou nebo koriandrem

40 LETNÍ BOBOVÁNÍ* 
hrášek, fazolky a bob zahradní 
v nápaditých receptech _ / rv

48 ZASOBY DO SPIZE 
pravá domácí ořechovice

50 KUCHYN V ZÁHRADĚ 
vypěstujte si vlastní bylinky

52 HITY SEZONY

Na víkend
56 OBĚD S VŮNÍ MOŘE *

Užijte si romantiku ve dvou!
60 MASOVÉ KULIČKY * 

na 10 různých způsobů
68 FOTBALOVÉ BISTRO 

to nejlepší občerstvení pro 
fanoušky fotbalu

76 UCIME SE OD MISTRA * 
pstruh krok za krokem včetně filetování

80 DEZERTY Z JAHOD *
se smetanou a želatinou

86 DO PIKNIKOVÉHO KOŠE *

O 
112 NOVINKY Z OBCHODU
114 TEST MASCARPONE v ___ _
116 POTŘEBUJETE TO?
118 NA NAVSTEVE V KUCHYNI
122 TEST RAW KUCHAŘKY
124 VÍNO Z PRAŽSKÉ VINICE v, FP
128 KDYZ JÍDLO POMAHA...
132 APETIT NA CESTÁCH
134 PORADNA
136 POHLEDNICE Z ČÍNY
138 SLADKÁ TECKA

na obálce
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* Články z obálky mají hvězdičku


