
Předkrm 
novinky a skvělé tipy 
na rozjezd
10 NOVINKY A TIPY

mix tipů na produkty, kuchařky 
i obchody

14 KDE OCHUTNAT PRAVOU 
AMERIKU
nejlepší americké restaurace u nás

Pro každý den 
recepty, které vám okoření 
všední dny

16 KOUŘOVÉ SIGNÁLY
klasické recepty s vůní kouře

24 ORIGINÁLNÍ VEČEŘE 
sedm receptů pro každý den

30 10x MUFFINY
34 SEZNAMTE SE S...

javorovým sirupem
36 ŠKOLA VAŘENÍ: CHEESECAKE

základní recept plus tipy na obměny
40 SALÁT CAESAR

podle šéfkuchaře Filipa Sajlera
44 BRUNCH PRO LÍNÉ

ODPOLEDNE

rava Amerika
oblíbené suroviny 
a autentická jídla
52
54

56
58

60
62

SLADKÉ BRAMBORY 
AVOKÁDO
tipy, jak ho vybrat, naporcovat
a zpracovat
KUKUŘICE
DÝNĚ
polévka, rizoto a koláč
AMERICKÉ BRUSINKY

URÁKOVÉ MÁSLO
vaše nová láska...

64 JÍDLO DO RUKY
šťavnaté burgery, křupavá křídla, 
dipy a omáčky

70 DÍKŮVZDÁNÍ ANEB OSLAVA
HOJNOSTI
pozvěte přátele na krůtu!

74 AMERICKÁ KRÁSA
nejkrásnější dezerty •



Vše kolem jídla 
tipy na nákupy i restaurace 
plus lahůdkové čtení
80 PRVNÍ DÁMY AMERICKÉ

KUCHYNĚ
čtení o Julii Child, Martě Stewart 
a Rachael Ray

84 Z HOLLYWOODU NA VINICI
aneb jak se oscarový režisér Coppola 
stal vinařem

88 CHEERS!
připijte si pravými americkými drinky

90 TAJEMSTVÍ BURGERU
anketa mezi experty

92 ZÁBAVNÝ KVÍZ
vyznáte se v americké kuchyni?

95 ADRESÁŘ
seznam adres a kontaktů na obchody, 
weby a restaurace, kde jsme hledali 
inspiraci

96 POHLEDNICE Z KALIFORNIE
98 SLADKÁ TEČKA

donut aneb kobliha s dírou


