
Koktejl
aktuální zprávy, skvělé tipy 
a dobroty na rozjezd

3 ÚVODNÍK
o Apetitu

6 REJSTŘÍK
v O

8 Z VAŠICH DOPISU
10 RECEPT ČTENÁŘE

koláč s mandlemi a malinami
12 NOVINKY A TIPY

co nového v obchodech a restauracích 
a čeho si všimnout na internetu

14 U BLOGERKY V KUCHYNI 
blogerka Věruška pro vás tentokrát 
posbírala zajímavé informace o lilku 
a přidala výborný recept z něj

18 PORADNA
zjišťovali jsme, jak správně pěstovat 
bylinky, jaký je rozdíl mezi cukry 
a kde sehnat francouzské piškoty

Pro každý den 
jídla, která hravě zvládne 
i zaneprázdněný kuchař

22 5 VEČEŘÍ
na prázdniny

28 DEMI-GLACE
další díl seriálu o zpracování masa

32 ZAPEČENO K OBĚDU
recepty na lahodné plněné kapsy

38 KOLÁČ MĚSÍCE
cheesecake s ostružinami, ořechy 
a drobenkou

aneb jak si užít to, 
co zrovna chutná nejlíp
42 PRÁVĚ V SEZONĚ
44 BLESKOVÉ OVOCNÉ DEZERTY
50 3x RAJČATA
54 LÉTO VONÍ MOŘEM...

jak zpracovat dary moře
60 KUCHYŇ V ZAHRADĚ 

nápoje s bylinkami

Na víkend
slavte s námi a s našimi 
oblíbenci 100. vydání
64 TAK ŠEL ČAS...

nejdůležitější události a rubriky za 
uplynulých 8 let fungování časopisu

68 VELKÁ OSLAVA
redakční oslava 100. čísla Apetitu

80 NEJLEPŠÍ RECEPTY 
Z APETITU 
top 10 nejoblíbenějších receptů 
podle vás

86 Z KUCHAŘKY DITY P. 
ochutnávka z nové knihy 
Dity Pecháčkové

90 HAMBURGER 
ten nejlepší!

93 ŽHAVÉ MEXIKO 
pozvěte přátele na autentické 

• 1 ' mexické menu
98 GRILOVANÝ LOSOS 

naučte se krok za krokem udit lososa 
na cedrovém prkénku

102 LEDOVÉ OSVĚŽENÍ 
domácí nanuky s ovocem



Vše kolem jídla 
co vám zachutná a co 
usnadní práci v kuchyni
110 MUSÍTE VĚDĚT

pravda a lež o zmrzlině
112 NA NÁVŠTĚVĚ

v kuchyni stvořené na party
116 V HLAVNÍ ROLI STEAK

test kuchařky Paula Gaylera
118 TEST TOUSTOVÝCH CHLEBŮ 
120 POTŘEBUJETE TO?

testovali jsme kuchyňské silikonové 
pomůcky

122 NEJLEPŠÍ PITÍ NA LÉTO
124 ZDRAVÍ

přílohy bez lepku
128 POHLEDNICE ZE ŠVÝCARSKA 
130 VŠECHNO NEJLEPŠÍ...


