
Obsah

Co s bylinkami?...............6

Polévka je grunt
S hlivou ústřičnou...............12

Celerová se slaninou................ 14
Mrkvová polévka................ 16

Fazolačka s čipetkami...............18
Květákový krém................ 20
Čočková polévka................ 22

Pikantní bramborová polévka...............24
Studená kefírová polévka...............26

Zeleninová polévka s vejcem................ 28
Polévka z batátů a dýně................ 30

Co dům dal
Petrželové těstoviny...............36

Dýňové špagety...............38
Rychlá kuřecí paštika...............40

Halušky se zakysanou smetanou...............42
Špagety s rajčatovou omáčkou.............. 44
Těstoviny se sušenými rajčaty...............46

Těstoviny s pečenou zeleninou...............48
Noky se špenátem a slaninou............... 50



Tarhoňa s houbami...............52
Bramborové šišky se zelím a slaninou...............54

Kuskus se zeleninou a tuňákem................ 56 
Buřtguláš................ 58

Z jednoho hrnce 
Kuřecí závitky s batáty. 64

Brambory pečené s mletým masem...............66 
Plněná kuřecí prsa. 68 

Kuře s rozmarýnem.. 70
Musaka...72 

Kuřecí paličky s rajčaty. 74
Těstoviny s rajčaty a balkánským sýrem...............76

Kuřecí paličky s medem a hořčicí...............78
Zapečené těstoviny se sušenými rajčaty...............80

Kuřecí stehna s jablky...............82

Bez masa
Gratinované brambory...............88

Topinky s hráškem...............90
Papriky plněné kuskusem...............92

Placičky s quinoou...............94
Těstoviny s rukolovým pestem................ 96

Plněné pečené papriky...............98
Květákové kari...............100

Grenadýr.. 102 
Plněné pečené brambory. 104
Batátové placky s dipem............... 106

Plněné portobello...............108
Smažené cukety...............110

Pečené lilky s cuketami...............112



Maso bude
Topinky s pikantní masovou směsí...............118

Sekaná s cuketou...............120
Minitortilly s dipy................ 122

Pečená křidélka...............124
Ossobuco s rajčaty................ 126

Krkovice s bylinkami................ 128
Kotlety s rajčaty...............130

Kuřecí prsa s pečenou zeleninou...............132
Tarhoňa s kuřecím masem...............134

Kuřecí kari...............136
Kuřecí plátky se smetanovou omáčkou...............138 

Kuře na paprice................ 140 
Kuskus s kuřetem................ 142 

Stehna pečená v soli. 144 
Buřty na pivu................ 146

• Balkánská věc...............148 
Těstoviny s kuřetem................ 150

Slané pečení 
Dýňový koláč s ricottou 156 

Zapečený hermelín 158 
Koláč s tuňákem 160 

Zapečené palačinky se žampiony. 162 
Palačinky se špenátem 164 

Houbové koláčky. 166 
Koláč s tvarohem a šunkou 168 

Koláč s červenou řepou 170 
Cibulový koláč 172

Co s rajčaty?...............176


