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poklady právě tod čekají na to. aby se proměnily 
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Od záři do listopadu nastává doba sklizně. Podzim 
nás obdaruje bohatou nabídkou plodů. Hloh a trnky 
jsou nyní zralé, ze země vykukují kloboučky hub a ze 
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NAVÍC

NA TOM TO ZÁVISÍ!
skutetnt důležité, aby so recept podařil. Tam, kdo 
to mi smysl, pomocí obrizku, jinak i bez něj.

ZIMA
Voňavé jehličí a šišky.................... 105
V zimé se véišma přírodních dárků vyrábí ze zásob 
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