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TOP FOTO'
4-5 Ve stavu beztíže (J. Jirkovský)

HISTORIE
6-7 Tři staletí dějin Sokola

PŘEDSTAVUJEME JEDNOTU
8- 9 Sokol Poděbrady

HLAVNÍ TÉMA
10 -16 Nácvik sletových skladeb. Kterou si vyberete Vy?

ZDRAVOTNÍ KOMISE ČOS
17 Jak vybavit lékárničku v tělocvičně?

KOMUNIKACE A MARKETING
18 Ambasador Sokola získal bronz

SOKOL ROKU 2022
20 -21 Nominace

SPORT PRO VŠECHNY, SOKOLSKÁ VŠESTRANNOST
22 Na TeamGym Junior dorazilo 19 družstev

VÝKONNOSTNÍ A VRCHOLOVÝ SPORT
23 Lyžaři znají sokolské přeborníky

HISTORIE -
24-25 Boris Uher

SOKOLSKÁ KAPKA KRVE
26 Dárcovství krve má už mezi sokoly svoji tradici

ROZHOVOR
28 - 30 Miloš Bohoněk: Moderní transfuzní služba má za dárci jezdit

ZPRAVODAJSTVÍ
3 1 V Jablonci se uskutečnil seminář o správě sokoloven

SE SOKOLEM DO ŽIVOTA
32 - 33 Projekt má své krajanky

DVOUSTRANA PRO DĚTI
34 - 35 Nazdar, sokolíci!

BLAHOPŘÁNÍ A ROZLOUČENÍ
36 Slavný pilot RAF a sokol Emil Boček slaví 100 let


