Obsah

Podékovani

1. Vlivjidla a jeho sloZek na fyzicky a psychicky vyvoj ditéte
1.1 Somaticky vyvoj

1.2

1.3

1.1.1 Periodizace vyvoje

1.1.2 Rist

1.1.3 Slozeni téla

1.1.4 Mozek a jeho vyvoj

Psychicky vyvoj

1.2.1 Teorie psychického vyvoje a jejich vyuziti v oblasti vyzivy
1.2.2 Vztahy mezi vnitinimi a vnéj$imi determinantami vyvoje
1.2.3 Periodizace vyvoje psychiky

Struény piehled fazi dusevniho vyvoje

1.3.1 Obdobi prvnich dvou let po narozeni

1.3.2 Obdobi symbolické a pfedpojmové inteligence

1.3.3 Obdobi ndzorného pfedlogického intuitivniho mysleni
1.3.4 Obdobi konkrétnich my$lenkovych operaci

1.4 Vlivy slozek jidla na psychiku a jeji vyvoj v détstvi

1.4.1 Bilkoviny

1.4.2 Vlivy nékterych aminokyselin na psychiku a chovani
1.4.3 Sacharidy (cukry) a sladidla

1.4.4 Tuky (lipidy) a mastné kyseliny

1.4.5 Vlivy vitamina

1.4.6 Vlivy minerélnich latek

1.4.7 Skodlivé vlivy nékterych kovovych prvki

2. Vyvoj jidelniho chovéni a postoji k jidlu u déti a adolescentit

g

Vyznam vztahii mezi jidlem, kognitivnim vyvojem a rozvojem

osobnosti ditéte

11

13
13
13
14
16
18
20
21

22
23
23
25
26
29
30
31
31
35
38
38
41
45

47

47



2.2 Uloha hladu a chuti v pfijmu potravy

2.2.1 Hlad

2.2.2 Chut na jidlo (apetit) a vztahy mezi hladem a apetitem
2.3 Vyvoj jidelniho chovéni

2.3.1 Prenatélni a kojenecké obdobi

2.3.2 Piechod od tekuté stravy k pfijmu pevnych jidel

2.3.3 Kritické vyvojové periody

2.3.4 Vyznam barev pro vyvoj jidelnfho chovéni a vztahu k jidlu
2.4 Vyvoj schopnosti regulovat pfijem potravy

2.4.1 Rytmicita v pfijmu potravy a jeji vyvoj

2.4.2 Schopnost malého ditéte regulovat piijem potravy

a volit vhodné ziviny

2.4.3 Vyvoj schopnosti vnimat chutové kvality

2.4.4 Schopnost kombinovat a tolerovat riizné chuté
2.5 Jidelni preference

2.5.1 Nékteré mechanismy vzniku preference jidla

2.5.2 Koncepce sociélni facilitace jako zdklad jidelnich preferenct

2.5.3 Uloha rodiny ve v{voji jidelnich preferenci
2.6 Vyvoj preference jednotlivych chutf

2.6.1 Vyvoj preference sladké chuti

2.6.2 Preference slané chuti a tuki

2.6.3 Vyzkum preferenci v pred$kolnim véku

2.6.4 Jidelni zvyklosti a preference déti $kolniho véku a dospivajicich
2.7 Averze k jidlu

2.7.1 Biologicky vyznam a funkce averze k jidlu

2.7.2 Pfi¢iny a mechanismy vzniku averze k jidlu

2.7.3 MozZnosti redukce averze &i jeji zmény v preferenci

3. Jidlo a Zivot rodiny

3.1 Rodina a jidlo
3.1.1 Zivotni styl rodiny
3.1.2 Nékteeré¢ jidelni zvyklosti a navyky éeskych rodin
3.1.3 Charakteristika rodiny diilezita pro jidelni chovéani déti
3.1.4 Ro¢ni cyklus a jidlo v zivoté rodiny
3.2 Jidelni chovani ditéte doma a ve $kole
3.2.1 Jidelni chovani v doméacim prostfedi
3.2.2 Jidelni chovani déti v matefské skole
3.2.3 Vztahy ditéte k matefské skole
3.3 Nutri¢ni vychova v rodiné a jeji preventivni funkee

3.3.1 Vychovny styl rodi¢t a jidelni chovani déti

76
76
76
77
7k
82
84
84
87
90
92
93



g

3.3.2 Casté chyby v nutriéni vychové déti

3.4 Jidlo, pohyb a zdjmy rodiny

3.4.1 Vyvoj pohybové aktivity ve vztahu k funkéni kapacité
organismu ditéte a vyzivé

3.4.2 Vlivy rodi¢ii na vyvoj pohybové aktivity a aktivnich z4jmi ditéte

3.4.3 Pohybové pfedpoklady a zajmy déti pfedskolniho véku

3.4.4 Ma spolecnost zdjem o rozvoj pohybové aktivity déti?

4. Poruchy jidelniho chovéni a pFijmu potravy
4.1 Problémy s jidlem u déti a adolescenti

4.2 Klasifikace poruch piijmu potravy a jidelniho chovéni

4.

o3

4.4

podle faze vyvoje ditéte

4.2.1 Kojenecke a batoleci obdobi

4.2.2 Predikolni obdobi

4.2.3 Obdobi $kolniho veéku a dospivani

Nevhodné jidelni chovini déti, ,zlobeni” s jidlem

4.3.1 Nechutenstvi pfi absenci apetitu

4.3.2 Odmitdni jidla jako uéelové chovini

4.3.3 Vybiravost

4.3.4 Mlsnost

Nékteré psychogenni pfi¢iny odmitani jidla

4.4.1 Strach z jidla a psychické trauma mimo jidelni situaci
4.4.2 Poruchy vztahti mezi ditétem, rodiéi a okolnim svétem

4.5 Jidelni chovani a poruchy pifjmu potravy u déti s poruchami

4.

4.

6

~1

autistické¢ho spektra (PAS)

4.5.1 Abnormdlni zptisoby pfijmu potravy, zaZivani

4.5.2 Jidelni chovani u PAS

Mentélni anorexie u déti a adolescentii

4.6.1 Prevalence mentalni anorexie

4.6.2 Nedostateéna vyziva a imyslnd redukce télesné hmotnosti
4.6.3 Osobnost a psychické zmény v pritbéhu onemocnéni
4.6.4 Jidelni chovani a jeho ritualizace

4.6.5 Podobnosti a rozdily mezi détskou a adolescentni mentalni anorexif

Mentdlni bulimie (Bulimia nervosa)
4.7.1 Prevalence mentilni bulimie, jeji ndstup a hlavni symptomy
4.7.2 Pficiny mentalni bulimie

4.8 Zavislost déti a adolescenti na jidle

4.8.1 Charakteristika zavislosti na jidle
4.8.2 Typy jidelnich zavislosti
4.8.3 Zavislost na sladkych jidlech a népojich

8 ®

101
101

104
104

105
106
107
108
109
110
110
110
112
113
113
114

114
115
115
117
117
118
119
120
121
121
121
122
123
123
124
125



4.8.4 Zavislost na kaveé a kofeinu 126

4.8.5 Zavislost na ¢okolddé 127
4.8.6 Orthorexia nervosa 128
4.9 Vychovné problémy spojené s poruchami jidelniho chovéni
a nékterd doporudeni rodi¢tim a vychovateliim 131
5. Télesné schéma (body image) a jeho vyvoj jako ziklad sebepojeti 133
5.1 Koncepce télesného schématu - Body image 133
5.2 Vyvoj poznévani vlastniho télesného schématu (body image) 135
5.3 Spokojenost s vlastnim télem a preference télesnych rozméri 139
5.4 Nékteré metodické pfistupy k hodnoceni miry spokojenosti
s vlastnim télem a preference télesnych rozmérd 140
5.4.1 Kritiky metodickych postupti 142
5.4.2 Vyzkum BI, preference télesnych rozmérii u éeskych déti
piedikolniho véku 143
6. Jidelni a psychologické problémy obézniho ditéte 148
6.1 Prevalence détské obezity a faktory podilejict se na jejim vzniku 148
6.1.1 Genetika 149
6.1.2 Vlivy vyzivy v ¢asném véku na vyvoj obezity 150
6.2 Jidelni chovéni ditéte s nadvahou 151
6.2.1 Uloha hladu a chuti v p¥jmu potravy u détf s nadvéhou 151
6.2.2 Charakteristika jidelniho chovéni ditéte s nadvéahou 152
6.3 Vliv rodiny a psychosocialnich faktor{i na obézni dité 154

6.3.1 Postoje rodi¢ht k hmotnosti, jidlu a jejich vniman{ nadvéhy ditéte 155
6.3.2 Uloha matky, jeji hmotnost, osobnost a védomosti o nadvaze ditéte 156

6.8.3 Vlivy ekonomické a socidlni situace a vzdélan{ rodici 158

6.3.4 Postoje vrstevniki k détem s nadvahou 159

6.3.5 Sikana u détf s nadvéhou 160

6.4 Osobnost a psychologické problémy ditéte a adolescenta s nadvdhou 163

6.4.1 Problematika osobnosti a nékteré jeji koncepce 163
6.4.2 Koncepce sebepojeti (Self-concept) a sebehodnoceni

ve vztahu k détské obezité 164

6.5 Osobnost obéznich déti a adolescentty 167

6.5.1 Nékteré metodické problémy vyzkumu osobnosti obéznich déti 167
6.5.2 Kognitivni schopnosti, $kolni prospéch a perspektivy

obéznich déti 168

6.5.3 Zajmy obéznich déti 169

6.6 Vyzkumy osobnosti déti a adolescentii s nadvahou 170

6.6.1 Pouzit dotaznikové metody osobnostniho dotazniku HSPQ 170



6.6.2 Dotaznik PAQ (Personality Assessment Questionnaire)
a vysledky naseho vyzkumného projektu
6.7 Pouziti projektivnich metod ve studiu osobnosti déti a adolescentti
s nadvahou
6.7.1 Koncepce a vyuziti projektivnich metod v psychologii
6.7.2 Vyuziti projektivnich metod v nutriénim vyzkumu
6.7.3 Pouziti projektivnich metod pro sledovani jidelntho chovani
a osobnosti ditéte s nadvahou
6.7.4 Projektivni metody a atributy jidla
6.7.5 Slovné asociacni test ve studiu postojii k jidlu
a osobnosti déti s nadvahou
6.8 Zavér: Vztah mezi détskou obezitou a chovanim: kde je pficina,
co je dusledek?

7. Terapie a prevence détské obezity a poruch pFijmu potravy
7.1 Problémy a cile terapie obezity u déti a adolescentti
7.2 Teoretické piistupy k terapii obezity a poruch pfijmu potravy
u deéti a adolescentii
7.2.1 Psychoanalytické teorie a jejich aplikace na terapii
narusené¢ho jidelniho chovani a obezity
7.2.2 Postupy vychdzejici z behavioristickych a neobehavioristickych
teorii uéeni
7.2.3 Kognitivné-behavioralni terapie (KBT) a jeji teoretickd vychodiska
7.2.4 Socidlné kognitivni teorie (SKT) osobnosti a moZnosti
jejitho vyuziti v terapii obezity a poruch pfijmu potravy
7.3 Hlavni komponenty terapie détské obezity
7.3.1 Jidelni choviéni a psychologické problémy redukéni lééby u déti
7.3.2 Pohybova aktivita v terapii détské obezity
7.3.3 Uloha rodiny v terapii obézniho ditéte
7.4 Kognitivné-behavioralni metoda lé¢by détské obezity
7.4.1 Specificnosti KBT u niz$ich vékovych skupin
7.4.2 Tvofivost déti s nadvihou jako soucést redukéni terapie
7.5 Prevence détské obezity a poruch piijmu potravy
7.5.1 Vékové charakteristiky a ti¢innost preventivnich programii
7.5.2 Cilové skupiny, u kterych je vhodna intervence
7.5.3 Népln preventivnich programti
7.5.4 Preventivni programy v Ceské republice
7.5.5 Nékteré problémy a praktické naméty pro prevenci détské obezity

171

179
179
180

182
183

184

188

190
190

191

191

192
192

194
195
196
196
199
202
202
207
208
210
211
211
216
217



8. Vlivy ¢asné podvyZivy na psychiku ditéte 220

8.1 Pficiny nedostate¢né vyzivy 220
8.2 Klinické formy malnutrice 221
8.2.1 Marasmus 221
8.2.2 Kwashiorkor 222
8.2.3 Dlouhodobé diisledky kwashiorkoru a protein-energetické
malnutrice 223

8.3 Psychologické a socidlni faktory doprovézejici ¢asnou malnutrici

a moZnosti upravy vzniklych poruch 226
8.3.1 Uloha rodiny 226

8.3.2 Vyznam senzorickych podnéth pro kompenzaci diisledkir
malnutrice 227
8.4 Socidlni, politické a globélni diisledky détské malnutrice 228
8.4.1 Teorie kulturni adaptace na podvyZzivu 228
8.4.2 Ekonomické a politické diisledky malnutrice 229
9. Kulturné a socidlné podminény zpiisob Zivota a jidlo 230
9.1 Dité a jidlo ve spoleénosti 230
9.2 Vyznam tradié¢nich jidel, ,jidel pohody* 232
9.3 Vlivy sdélovacich prostfedkl na rizikové a jidelni chovani déti 234
9.3.1 Negativni vlivy televize a internetu 234
9.3.2 Komeréni zdjmy potravinafskych koncernt o dité 235
9.3.3 Psychologicka strategie reklamy 236
9.3.4 Obrana marketingu 238
9.4 Kulturné podminény zpiisob Zivota, vztah k hmotnosti, jidelni chovéni 239
9.4.1 Koncepce télesnych rozmért a vztah k nadvéze u rtiznych etnik 239
9.4.2 Jidelni zvyklosti a zpiisob Zivota 240
9.4.3 Nékteré problémy déti imigrantit 242

9.4.4 Jidelni problémy déti nékterych etnik, minoritnich skupin
a cizincti Zijicich v Ceské republice 243
9.4.5 Nékteré problémy romského etnika 243

9.4.6 Kulturné podminéné jidelni zvyklosti a nékteré problémy
zahrani¢nich studentii 245
Zaver 247
Summary 249
Literatura 251
Rejstifk vécny - 285

Rejstiik jmenny | 297



