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Předmluva

Poděkování

Úvod: Pan Gilbert na podání

1. Tenisové lekce, životní lekce

2. Student učí

3. Musíte to milovat (díl první)

4. Musíte to milovat (díl druhý)

5. Proč byste měli také zkusit skok padákem

6. Nesmíte být negativní

7. Narazit do zdi

8. Změňte se málo, změňte se hodně

9.

10.

Naslouchejte!

Cenná placka

11. Metodičnost před šílenstvím, nebo pokus-omyl

12. Musíte hru opravdu milovat
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