Obsah

Jak si uchovat zdravi

pfirodnimi prostfedky

8

Zdrav strava, nejlepi{ prevence 9

Budte aktivni, budte fit
Zdravotn{ rizika
Alternativn{ zpiisoby lé¢eni
Pfirodn{ lékdrna

Cast 1

Lécebné postupy
Akupresura a Sia-cu
Aromaterapie

Bachovy kvétové esence
Homeopatie

Jéga

Lécivé rostliny

Masize

Meditace

Naturopatie

Reflexni terapie
Slovnik lé¢ebnych metod

Cast 2

Nemoci a jejich pfiznaky

Afty

Akné

Alergické ryma
Anorexie a bulimie
Artréza a artritida
Astma

Boliky a vidky
Bolest

Bolesti a ztuhlost svali
Bolesti a ztuhlost 3fje
Bolesti bficha

Bolesti hlavy

Bolesti ucha

13
14
16
18

Bolesti v krku

Bolesti v obliceji
Bolesti v zddech
Bolesti zubu
Bradavice

Buseni srdce
Celulitida

Cestovni obtize
Citové problémy
Cukrovka

Deprese

Détské virové infekce
Drizdivy traénik
Hemoroidy

Hmyzi kousnuti a bodnuti
Horecka

Chrépén{

Chronicky tinavovy syndrom
Chfipka
Chudokrevnost
Infekce mocovych cest
Infekce Zenskych orgdnt
Inkontinence

Jeéné zmo.

Kagel

Klimakterické obtize
Kocovina

Koliky novorozenci
Kopfivka

Kozni obtize

Koini zinéty
Krviceni z nosu

Kiete v lytkich
Kiedové #ly

Kuf oka a podobné obtize
Kvasinkové infekce
Ledvinové kameny

110
112
114
118
120
121
123
125
127
131
135
139
143
147
149

152
153
157
159
161
164
166
168
169
173
177
179
181
183
187
191
192
194
195
198
202
204

Mdloby

Menstruaéni obtize
Migréna

Modfiny a podlitiny
Mofské nemoc
Nadviha

Nadymani

Nachlazeni

Namozeni a podvrtnuti
Nechutenstvi

Neklidné nohy

Nemoci nehti
Neplodnost

Nevolnost a zvraceni
Nezhoubné nédory délohy
Obtize s kojenim
Obtize s koneénikem
Obtize s mocenim
Obtize s prostatou
Obtize s vlasy

Odérky a drobn poranéni
Onemocnénf désni
Onemocnéni tepen
Opary

Opruzeniny
Osteoporéza

Otoky kotnika
Plisfiové infekce kize
Plynatost

Podrazdéni oka
Popileniny

Porod

Poruchy spanku
Potravinové alergie
Premenstrua¢ni syndrom
Préjem

Prepéti svalii a vaziva
Raynaudova nemoc

205
209
213
217
218
219
224
227
229
230
232
233
235
239,
241
243
246
247
249
251
253
254
256
260
262
263
267
268
270
272
274
275
280
284
288
290
294
296

Roupi
Rozpraskané rty
Sluneén spaleniny
Starnuti

Stres

Stievni divertikly
Studené nohy a ruce
Suchd kize
Svédéni

Skytavka

Sok

Tehotenské obtize
Trisky

Unava

Uzkostné stavy
Vaginlni obtize
Vihovy tibytek
Ves détskd

Vysoky krevni tlak
Zicpa

Zapach z tst
Zarmutek
Zavislosti

Zévraté

Zazivaci obtize
Zdufeni uzlin
Zrakové obtize
Ztrita hlasu

Ztrita paméti
Ztréta sexudlni touhy
Ztrita sluchu
Zluénikové obtize

Slovnik termini
Ugiteéné adresy
Rejstitk
Podékovani

297
298
299
300
303
307
309
311
313
314
315
317
322
323
327
331
333
335
337
342
345
346
348
350
352
356
357
360
361
363
365
367

369
374
376
384



