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st 1: POZNEJTE SVUJ MOZEK
Vas mozek je lepsi, nez si myslite
Prozkoumejte svou hlavu

1Q a vase pfirozena dokonalost

st 2: PODROBTE SI SVUJ MOZEK

Zmeénte svou schopnost ucit se informace
a vyvoldvat je z paméti

Zdvojnésobte kapacitu své paméti vyuzitim
mnemotechnickych pomticek

Energie,plus” a,do” paméti vede
k neomezené kreativité: E +> P = K=

4 | Pouzivejte hlavu
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Cast 3: ZAKLADNI,,MENTALNi NASTROJE“
VELKYCH MOZKU

7 Proc jsou klicova slova tak dllezita

8 Uvod do myslenkovych map a paprskovitého mysleni
9 Jak vytvorit myslenkovou mapu

10 Ctéte rychle a usettite dny, tydny i mésice svého ¢asu
11 Neuvéfitelna sila superrychlého ¢teni

12 Zménte své studijni dovednosti
s Buzanovou Organickou Studijni Technikou (BOST)

Zavér: Mysleni pro budoucnost
Dodatek: Zdroje na internetu
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