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MUJ PREDPOKLAD
Stésti je prirozeny stav

CVICENI 1.
Musime pfijmout sami sebe takové, jaci jsme

CVICENI 2.
Musime pfijmout plnou zodpovédnost za svij Zivot

CVICENI 3.
Relaxace, cvifeni a vyZiva
- musime uspokojit i tyto své potieby

CVICENTI 4.
N4$ Zivot se musi stat skutkem ldsky

CVICENI 5.
Musime se vzdit svého pohodli

CVICENI 6.
Musime se naucit vidét dobro

CVICENT 7.
Musime usilovat o rust, ne o dokonalost

CVICENT 8.
Musime se naucdit u¢inné komunikaci

CVICENT 9.
Musime se v Zivoté naudit radovat z dobrych véci

CVICENT 10.
Modlitba se musi stdt soucisti naseho kaZzdodenniho Zivota
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