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T ato  k n ih a  p řin á š í re c e p ty  obsah u jíc í o říšky  a  po trav iny  z n ich  vyrobené. 
Je s tliže  m á te  n a  ty to  su rov iny  alerg ii, jíd lům  p řip raveným  z oříšků 

a  z o říškového oleje s e  vyhněte . Totéž p latí p ro  osoby  nách y ln é  na  alerg ické  
projevy, jako jso u  tě h o tn é  a  kojící ženy, invalidé, s ta rš í  o soby  a  dě ti. 

V ejce by  se  n em ěla  k o n zum ovat syrová. T ato  kn iha  zah rn u je  n ěk te rá  jídla 
ze  sy rových  č i  te p e ln ě  n ed o konale  u p rav en ý ch  vajec. T ěh o tn é  a  kojící ženy, 

invalidé, s ta rš í  osoby  a  d ě t i  by  s e  jich  m ěli vystříhat.


