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Tato kniha pfindsi recepty obsahujici ofisky a potraviny z nich vyrobené.
JestliZe mate na tyto suroviny alergii, jidlim pfipravenym z ofiska
a z ofiskového oleje se vyhnéte. TotéZ plati pro osoby nachylné na alergické
projevy, jako jsou téhotné a kojici Zeny, invalidé, stardi osoby a déti.
Vejce by se neméla konzumovat syrova. Tato kniha zahrnuje néktera jidla
ze syrovych ¢i tepelné nedokonale upravenych vajec. Téhotné a kojici Zeny,
invalidé, starsi osoby a déti by se jich méli vystiihat.
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