
OBSAH:

x Str.:
1. Č ás t v š e ob e c n á:

Základy dietetiky. Výživné látky, jicli denní potreba, výživ- 
nost a kalorická hodnota. Vitaminy. Pirquetův. Nem-systém.
O stravitelnosti a t. zv. lehké stravě . . . . . . 5—17

II. Cástspeciá1ni:
Různé tvary stravy pro nemocné. Strava při chorobách ža­
ludku a střev ..................................................................................... 18
Rakovina . . .  19
Katarrh žaluku, hyperacidita ............................................................20
Anacidita........................................................................................... 22
Poruchy motorické a neurosy žaludku, kulatý vřed . . . 23
Výživa per rectum .................................................. 26
Zácpa ..................................................................................................27
Plynatost ....................................................... 28

Průjem ............................................................................................ 29
Choroby ledvin ...............................................................................30
— srdce a cév ...............................................................................32
— jater, cest močových .................................................................. 34
Dieta při horečnatých a infekčních nemocech . . . . 35
— při otylosti ...............................................................................36
-cukrovce ,  38

— dně ..................................................................................................43
Umělé výživné praeparáty ............................................................45
O peněžité hodnotě stravy ............................................................46
Všeobecná pravidla o předpisování diety ...................................47
Literatura .....................................................................................49
Tabulky .................................................................................... 50—61
Věcný rejstřík ...............................................................................62


