
Zahradničení na balkoně?
Deset důvodů, proč s ním začít

A teď na balkon! 7 kroku pro bohatou

PLÁN. AKCE... JEDEM! r CO TO TADY ROSTE? "
MOJE VEČEŘE, KOKTEJLOVÉ ’ 

BYLINKY, HOUBOVÉ POCHOUTKY, 
. ZIMNÍ ŘEDKVIČKY... ,

sklizeň zeleniny, ovoce a bylinek 41 Sluncem zalitý balkon
Zlatá hodinka s čerstvými bylinkami

10 Můj balkon? Můj malý venkovní ráj!
11 Zahradničení bez zahrady - hurá! 

Obhlédnutí situace
13 Zelenina ve stínu a ovoce na slunci: 

Co kde nejlépe roste
14 Pěstitelská extáze
15 Pro svůj balkónový projekt potřebujete
18 Plast? Nepotřebujete!
20 Jednoduše nepřetržitá sklizeň: Váš balkon 

měsíc po měsíci

24 Jak pěstovat vlastní rostliny.
A nejlépe se stát soběstačným

42 Enyky, benyky, parapet: Bylinky - malá 
nápověda

43 Bazalka
44 Tymián
45 Máta
46 Na slovíčko s bylinkami
47 Rozmarýn
48 Sbírejte bylinky...
49 Meduňka
50 Kdo to poskládá: Bylinková pyramida
51 Šalvěj
52 Pro každý koktejl roste nějaká bylinka

24 Co potřebujete k pěstování sazenic
25 Jak se ze semínka stane semenáček
26 Jak se ze semenáčku stane mladá rostlinka
27 Jak se z mladé rostlinky stane balkónová 

rostlina
27 To nejlepší v... květináči

29 Tady se mi líbí! Příjemné prostředí 
pro rostliny

29 Správné zasazení: Jak rostliny zakoření
30 Živinový expres: Hnojení pro pokročilé
31 Mulčování: Nejlepší přikrývka pro váš záhon

32 Budoucí sklizeň: Zalévejte!
33 Skvrny a dírky na rostlinách
35 Kombinujte a slaďujte: Kdo se s kým snese 

v zeleninové komunitě

55 Zákusek a svačinka:
Ňamky do křesílka

56 Mochyně peruánská
57 Koktejlové rajče
58 Jahoda
60 Šáchor

61 Kedlubna
62 Ředkvička
63 Koktejlová okurka
64 Nápady pro vertikální

zahradničení

LP Xe jh
.



69 Dobří hmyzáci se vracejí:
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Růžové časy pro užitečný hmyz
70 Metr divočiny
76 Buďte hodní: Pomozte včelám pítkem 

a s hnízděním
77 Hlaváč žlutavý
78 Levandule
79 Rmen barvířský
80 Hadinec obecný
81 Mák vlčí
82 Chrpa modrá
83 Kopr

85 Nemáte čas? Nenáročná zeleň 
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pro zaneprázdněné
86 Závlahové systémy
88 Česnek medvědí
89 Řeřicha setá

90 Lebeda zahradní
91 Merlík všedobr
92 Rukola
93 Citrónová tráva
94 Šetřete vodu, pijte víno! Nebo čaj. 

Nebo koktejly.

97 A přece tu něco klíčí:
Houbová výzva na 2 m2

98 Houby na balkonu
99 Všechny dobré věci jsou po třech: Pěstujte 

houby na slámě, kávové sedlině nebo dřevu
100 Pěstování hub pro domácí kutily
102 Kouzelné houby: Proměňte kávovou sedlinu 

v jedlé houby
105 Každý rok znovu: Špalky s předpěstovaným 

podhoubím pro vaši balkónovou zahradu

109 Vítejte v džungli: Zelenina, která 
se pne k nebi

110 Hrách setý
112 Fazole
113 Okurka setá
114 Tykev
116 Meloun

118 Rajče
120 Zvláštní host: Povijnice
121 Pro milovníky výšek:

Konstrukce pro popínavé rostliny

123 Šup do bedýnky se zeleninou! 

A pak do hrnce! Mňam!
124 Lilek
126 Mrkev
128 Červená řepa

129 Brambory
130 Salát
131 Cuketa
132 Paprika
134 Zábavná fakta o zelenině!

137 Zima, zelenina a balkon:
Svěží příběh o milostném trojúhelníku

138 5 horkých tipů, jak proměnit zimní šeď v zeler
139 Asijská listová zelenina
140 Kozlíček polníček

141 Mangold
142 Kapusta
143 Vše zelené zakryté: Jak ochránit mladou 

zeleninu před mrazem
144 Špenát setý
145 Dvanáctiměsíční sklizeň: Váš plán na zimu!

149 Tomatillo na dosah
cjógagözüč dHrgigäi öspöagäggigü esuäaelmhziiriggz2üeslrijdE ruky:
Exotická zelenina na balkonu

150 Kosmatec
151 Kustovnice čínská
152 Artyčok
153 Malabarský špenát (bazela)
154 Oka
155 Tomatillo

156 Od každého něco 
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157 Důležité pojmy 
159 Velké poděkování


