
OBSAH

Identifikace ve světle mentální průpravy .................................. 9
O milovnících moudrosti ve světle mentální průpravy .... 15
i uchovní život křestanský ve světle mentální průpravy ... 23
Sdílet kontemplované ...............................................................31
Stíny stínů, anebo nestinné stíny? .......................................... 35
O Musašiho mentální průpravě .............................................. 47
Předmluva ke sborníku Alogodické listy 2 ............................... 51
Rád setkání.................................................................................55
Tolik spadaného listí ................................................................. 59
Předmluva o poslušnosti ........................................................... 65
Předmluva o disposici ženy k mentální průpravě .................. 69

Předmluva ke druhému vydání knihy Kapitoly z mentální 
průpravy .....................................................................................85

Vedení v mentální průpravě .................................................... 91
Zemřít smrt fikce ............................................................ 95
Předmluva o mentální průpravě a sebeobraně ...................... 103

Žena v mentální průpravě ..................................................... 107
(Denisa Hornová, Ivan Špička)

Anima v mentální průpravě ženy ..........................................113
(Denisa Hornová, Thea Lau, Ivan Špička)

Nic ani bytí, ani nebytí ..................................................  117
Sonomnisace smrti v mentální průpravě .............................. 121

Otázky a odpovědi pro multisignální mistry ....................... 127
(Denisa Hornová, Ivan Špička)



Dodatek A

Úvod ke knize Produkce ařešení konfliktních situací ............ 137
(Ivan Špička, Jindřich Novák)

Meditace nad novým bylinným likérem Meditovka ............ 145

Předmluva ke sborníku Krátké ruční palné zbrané 
v sebeobranéa zákon .......................................................... 155

Předmluva ke sborníku Krátké ruční palné zbrané 
v sebeobrané MS-1a nutné obrané ..........................................157

Předmluva z roku 1997 ke knize Boj nožem, hůlkou 
nebo pěstníkem .........................................................................159

Dodatek B

In memoriam dr. Marie Hornové ..........................................165
Báseň proti smrti .....................................................................169
In memoriam Ing. Jaroslava Korejse ......................................173

• Dodatek C

První dopis Ivanu Divišovi ..................................................... 177
Druhý dopis Ivanu Divišovi .................................................. 179
Třetí dopis Ivanu Divišovi ................................ 181



Dodatek D

Kapitoly z mentální průpravy 
(Ivan Špička, Jindřich Novák) 

- 185 -

Dodatek E

lOM PRI LA MENSA SINPREPARO 

Trochu o mentální průpravě 

(Jindřich Novák, Ivan Špička)

- 239 -

Přílohy

Bibliografie prací Ivana Špičky a Jindřicha Nováka 
ze sindefendologie a mentální průpravy ....................

Ediční poznámky ..........................................................

Obsah Sebraných spisů o mentální průpravě ...........

325

347

353


