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Z kuracieho mäsa syrom 53 Z rýb v oleji a vajec 67
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Pečeňová s  tvrdým syrom 46 Zo sardiniek a tvrdého
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Z údeného jazyka 49 vo vlastnej Šťave 65 Zo sardiniek s jablkom 71
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Šunková s banánom 50 Pikantná so  sardelami 65 Portugalská 72
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Ideál 52 Zo sardiniek a majonézy 65 Rybacia s varenými
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Salámová s horčicou 55 so zeleninou 65 Rybacia :  makrel 75
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syrom 93
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Chrenová 95
Mrkvová s reďkovkami 96
Mrkvová 97
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zeleniny 98
Mrkvová so zelerom 98
Mrkvová s jogurtom 98
Mrkvová s tvarohom 98
Mrkvová s vajcami 98
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Bryndzová s kôprom 
Bavorská 
Bryndzová
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Červená
Bryndzová so zeleninou
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S kapiou a bryndzou 99 Diétna 113
S karotkou 99 Harlekýnska 113

88 So špenátom a syrom 99 Zo šunkového syra
89 Z čerstvých paprik 100 -  na chlebíčky 113
89 Z mrkvy s tvarohom 101 Hermelinová s jablkami 114
89 Z baklažánov-1 101 Hermelinová s tvarohom 115
90 Z baklažánov II 101 Hermelinová s jogurtom 115
91 /  leča so salámou 101 Hermelinová
91 Z paradajok - na hrianky 102 so sardclovou pasiou 115
91 Z mladých cibuliek 103 Na chuťovky 115

Z miešanej zeleniny 103 Jarná 116
91 Desiatová z mrkvy 103 Jemná z topeného syra 117

Z paradajok 103 Lahůdková 117
92 Z paradajok a údeniny 104 Liptovská 117
93 Z reďkoviek s pažítkou 104 Nadstavovaná 117
93 Zo surového kalerábu Pikantná so salámou 118
93 a mrkvy 104 Nadstavovaná s tvarohom ! 19

Z mrazeného špenátu 104 Pestrá so syrom 119
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Orechová 119 Z topeného syra s  údenou S maďarskou salámou 142
Pikantná I 119 makrelou 130 S vajcom 142
Pikantná 2 nivy a lúčiny 120 Z topeného syra s chrenom 131 S vajcom a mäsom 142
Penová 121 Z topeného syra So salámou 143
Pikantná 11 121 a sardiniek 131 So smotanou a  vermútom 143
Pikantná z bryndze 121 Z topeného syra So zeleninou a cesnakom 143
Pikantná so sardclovou a reďkoviek 131 Šľahačkový syrový krém 143
pastou 121 Z topeného syra a vajec 131 Šľahaná s nivou 143
Plzenská z pivného syra 121 Z topeného údeného syra 132 Na teplé chlebíčky 143
S horčicou 122 Z nivy a jabĺk 133 So šunkou a pažítkou 143
S reďkovkami 125 Z trenej nivy s koňakom 133 TVAROHOVÉ
Miešaná 123 Z tvrdého syra Mäkký tvaroh s cibuľou
S nivou 123 s  koreňovou zeleninou 133 a  pažítkou 144
S nivou a orechmi 123 Z údeného syra s kečupom 13 5 S kolibou 145
Z lučiny a zeleniny 124 Z údeného syra 154 Mäkký tvaroh s pažítkou 145
So sardinkami 1 125 Z údeného syra s pažítkou 155 Tvarohová s údeným
So sardinkami 11 125 Zo zmesi syrov 135 mäsom 145
S romadúrom 125 Zo žervé a reďkoviek 135 Tvarohová s chrenom 145
So syrom a hydinovou Zo zvyškov syra 135 Tvarohová s mäsom 145
šunkou 125 S bylinkami 135
Z Čedaru 126 Zo strúhaného syra s jabĺk ami N á tie rk y
Z krémového syra a kari korením 136 p r e  d ia b e tik o v
a chrenu 126 Do školy 137
Z krémového syra Rýchla s  hermelínom 137 Kuracia 148
s mrkvou 126 S cibuľkami 137 Z hovädzieho mäsa 149
Z lučiny s kečupom S citrónovou šťavou 137 Z droždia s  vajcom 149
a cesnakom 126 Rýchla churná 138 Z údenej makrely 149
Z lučiny, jabĺk a medu 126 S čerstvou paprikou 139 Z teľacieho mäsa s  vajcom 149
Z majonézy, syra. jabĺk S cesnakom 139 Z rybacieho tilé 149
a zeleru 126 S droždím 139 Avokádová 150
Z piatich syrov 126 S jablkami 139 Z bravčového mäsa
Z nivy ' 126 Syrová plnka 140 s cibuľou 150
Z nivy a zeleru 127 S kapiou 141 Z vajec a šunky 151
Z nivy a tvarohu 127 S jogurtom 141 Z olomouckých
Z nivy ;i krémového syni 127 
Z nivy, kečupu a chrenu 127 
Z olomouckých syréckov 
s lva rohom 127
Z pivného a topeného syra 127 
Na hrianku -
: topeného syra 127
Grécka s olivami 127
Z olomouckých syréekov 128 
Z pivného syra 
Z pivného syra 
so sardclovou pastou 
Z plesňového syra 
Z nivy s koňakom 
Z nivy a žervé

So sardinkami 
S orechmi 
S ovoci m 
S pivom 
S rybičkami 
S  reďkvou 
S  tvarohom

141 syrčckov 151
141 Cesnaková
141 s  oreganom 151
142 Z mrkvy a tvarohu 151
142 Čokoládová 151
142 Čučoriedková 151
142 Ovocná s tvarohom 151


