
46 RECEPTY Z  RECEPTÁŘE

LE D E N
Černá s pohankou 2
Divotvorka 2
„Želédrink“ z vepřových nožek 2
Rajská s hlávkovým zelím 2
Bílá houbová 2
Jelitová 2
Kapustová s párkem a fazolemi 2
Silná selská vavřinecká 2
Česnečka speciál pro mlsný jazýček 2 
Bzenecká smetanová 2
Fazolová s kečupem a sýrem 3
Kyselica z Moravy 3
Záhorácký „podfizo ľ 3
Mačanka 3
Pravé kyselo 3
Z vepřových kostí 3
Z růžičkových kapustiček 3
Hrachová s uzeným kolenem 3
Dědovo kyselo 3
Mlíkačka 3
Sójová gulášovka 4
Zelňačka s uzeným a fazolemi 4
Čočková se zelím 4
Zelná z vepřových nožiček 4
Zelňačka pro přátele 5
Hovězí s hlávkovým zelím 5
Sýrová 5
Kroupová 5
Ramóna 5
Hrášková „raketovka“ 5
Súdánská pálivá pepřová 5

Ú N O R
Půlnoční 5
Houbová s bramborami 5
Karlovarská z telecích kostí 6
Ze syrového vepřového kolena 6
Pórková s morkovými knedlíčky 6
Norská 6
Kefírová 6
Rýžová smetanová 6
Zemplínská 6
Srbský fazolový hrnec 
Zimní z uzeného kolena 
Hustá noková 
Chlupatá čočková 
Charvatská „fržunka“ 
„Staříčkova“
Sýrový krém se šunkou 
Hodolanská 
Tvarůžková 
Fazolová s koprem 
Gulášovka s houbami
Vločková 9
Z konzervy ryb v tomatě 9
Falešná dršťková 9
„Krenfleisch" 9
Česneková s vaječnou jíškou 10
Cibulačka 10
Z tuňáka 10
Cacarka 10
Čočková s červenou řepou 10

BR E ZE N
Houbová česnečka se slaninou 10

OB
Čočková bílá 10
Pro sedláka 10
Mléčná pro dvojí chuť 10
„Žurek těšínský“ 10
Indická se žampiony 10
Mrkvová 11
Dršťková ze sójového masa 11
Maďarská 11
Sváteční česnečka 11
Strouhanka 11
Brynzová 11
Pórková smetanová 11
Z černého piva 11
Chlupačková 11
Bílá se sýrem 11
Česneková bez vaření 11
Zeleninová přesnídávková 11
Pohanková 12
Šunková se sýrem 12
Cibulová 12
Syrovátková 12
Česneková bramboračka 12
Pórková s farářskou jíškou 12
Rajská „s utajenou mrkví“ 12
Pórková mléčná 12
Kvasnicová 12
Kyselá 12
Chlebová se zeleninou 13
Ze zelených fazolek 13
Rychlá vaječná 13

D U B E N
Vydatná s houskovými knedlíčky 13
Čočková se švestkami 13
Z fazolových lusků nakyselo 13
Vajíčková 13
Špenátovka 13
Bramboračka trochu jinak 14
„Kudros" 14
Štýrská 14
Babiččina falešná dršťková 14
Klobásová kyselačka 14
Ztracená kuřátka 14
Kuřecí se žampiony 14
Játrová 14
Z černých fazolí 14
Žampionová 14
Klokánková 14
Tvarohová 14
Burisonová 14
Nundálková 15
Kopřivová 15
Slepičí vývar s kopřivovým svítkem 15 
Skořicová s noky 15
Kuřecí zelená 15
Vepřová s bramborovými knedlíčky 15 
Česnečka po Poličku 15
Pohanková s kopřivami 15
Jarní 15
Falešná mozečková 16
„Pavlíkova“ jarní 16
Čtvrthodinová 16

K V Ě T E N
Zapečená cibulačka 16
Z  podmáslí s hlávkovým zelím 16
Ledvinková 16
„Bankéřovo tajemství“ 16
Pažítková 16
Bílá základní 16
Vývarová 17
Rodinná jarní 17
Bílá kedlubnová s máslovými noky 17 
„Bylinkovka“ 17
Nudlová rychlovka 17
Kyselá fazolková s párkem 17
Smetanová červená 17
Kmínová 17
Škvrkačka 18
Z tvrdého chleba 18
Gombolcová polévka 18
Španělská 18
Špenátová s nivou 18
Tříbarevná 18
Hrachová bramboračka bez jíšky 18
Rýžová s kopřivami 18
Skleněná s játry 18
„Dobračka“ 18
Mrkvová 18
„Klausovka“ 18
Sobotní vajíčková 18
Z  česnekových výhonků 18
Z hlávkového salátu s koprem 19
Pažítková mléčná 19
Cibulačka s rajčaty a křenem 19

Č ER VEN
Jednoduchá koprová 19
Kedlubnová 19
Jarní italská 19
Špenátová 19
Ostrá cibulová 19
Bílá koprová 19
Pažítková smetanová 19
Sluníčková 19
Rychlá fazolková 20
Jarní zeleninová 20
„Kozí pití“  20
Mléčná bramboračka 20
Zelený boršč 20
Šťovíková s uzeninou 20
Pórková se žampiony 20
Sedmikráska 20
Zdravá 20
Šťovíková hovězí 20
„Maminčiny procházky zahrádkou" 20 
Talíř plný vitaminů 21
Jarní s pastinákem 21
Šťovíková parádní 21
Dršťková z masáků 21
Letní salátová 21
Šťovíkový boršč 21
Špenátová s krupicovými nočky 22
Vločková letní 22
Jahodová 22
Houbovka páté generace 22

ČERVENEC
„Baby bananos“ 22
Mléčná letní 22
Květáková 22
Z bobkového lístku 22
Okroška 22
Parádnice 22
Kotlíkovka 22
Okurková zeleninová 23
Ovocná pro horký letní den 23



POLÉVKA JE GRUNT

Studená zelňačka 23
Bulharská čorba 23
Letní s pohankou 23
Horolezecká 23
Kadeřávková 23
Okurková teplá 23
Prázdninové ovocné 23
Čočková studená 23
Rychlá pro děti 23
Letní hrstková 24
Zeleninová s ovesnými vločkami 24
Sobotka 24
Moravská „klechtanka" 24
Letní se sýrem 24
Co dá zahrada 24
Falešná hovězí z růžovek 25
Zeleninová krémová 25
Smetanová ze sterilovaných okurek 25 
Smetanová s houbami a vejci 25
Studená okurková 25
Ovocné letní 25
Květáková s knedlíčky 25

SRPEN
Studená z podmáslí 25
Kulajda 25
Květáková s krupicovými noky 26
Z králičích kostí s rajčaty a okurkou 26 
Rajská s rýží 26
Z cukety a brambor 26
Mexická 26
Z kvašáků a s hovězím masem 26
Hřibová 26
Zeleninová hedvábná 26
Z celerové natě 26
Svatohorská 26
Studená rajčatová 26
Rychlá zeleninová bomba 27
Mléčná s rajčaty 27
„Vzpomínka na Bulharsko“ 27
Z mladých kedluben 27
Mangoldová s brambory 27
Rajská s máslovými nočky 27
Rodinka 28
Mrkvovo-drožďová 28
Duhová 28
„Koprookurkovka" 28
Židlochovická cibulačka 28
Lákovka 28
Lehká rajčatová 28
Bramborová šetrná 28
Zeleninová s okurkovým salátem 28 
Rajská s jablky 28
Mangoldová 28

Z A ft l
Loupežnická 29
Bílá z rybího filé 29
Z mrkve a pomerančů 29
Mléčná králičí 29
Brokolicová s uzeným sýrem 29
„Bubáková" 29
Kukuřičná 29
Cuketová 29
Gulášová trochu jinak 29
„Rajda" 30
„Babiččina“ papriková 30
Rychlovka s
„bramborovými nudlemi“ 30
Sváteční hřibová 30
Z bílé ředkve 30
Celeračka 31
„Rambulice“ 31
Bigos s houbami 31

„Cuksója“ 31
Růžová 31
Vločková s brokolicí 31
Cuketová česnečka 31
Pórková s pohankou 31
S pšeničnými klíčky a noky 31
Kyselá přesnídávková 31
Rodinná houbová 32
Sýrovka 32
Jáhlovobrokolicový krém 32
Cuketová se zeleninou 32
Dýňová s masem 32
Hrstková se lněnými semínky 32

RUEN
Rozsolník 32
„Hoď to tam" 32
Australská pórková 33
Boršč 33
Z brukve gigant 33
Oravská slepičí 33
Celerovohoubová 33
Švestková z Kysúc 33
Pekáčková 33
Zadrobená houbovka 33
Bílá králičív 33
„Od nemluvněte až po pradědečka“ 33 
Francouzská 33
Z topinamburů 34
Pamětnická 34
Mléčná bez mléka 34
Drštička 34
Podväzková 34
Zeleninová
s kvasnicovojátrovými knedlíčky 34
Hábovice 34
Kefírová houbová 34
Kapustová 34
Pravý ukrajinský boršč 34
Houbová se sýrem 34
Zeleninová se šunkou 34
Z červené řepy a kysaného zelí 35
Domácí 35
Zelná s vločkami 35
„Hladká Ančka“ 35
Vegetariánský boršč 35
„Židovský penicilín“ 36

LISTOPAD
Cibulová se šunkou 36
Blesková rajská 36
Číňanka 36
Z oranžové dýně 36
Minestrone zimní 36
Slepičí růžová 36
Paní zámecké 37
Boškovská 37
Fazolačka z Bretaně 37
Krůtí s pórkem 37
Jemná rybí se žampiony 37
Hovězí s červenou řípou 
a masovými oušky 37
Falešná dršťková ze slepice 37
Přidělaná 37
Gruntovní bramboračka 
„anebo o polévku rvačka“ 37
Vylepšená kyselka 37
Drůbeží boršč se sójovými kostkami 37 
Česnečka z kaše 38
Houbová s „puckama“ 38
Dietní vločková se zeleninou 38
Z krup a kapusty 38
„Tofajda senior“ 38
Tatínkova kmínová s kapáním 38

Plněná 38
Jihočeská práskačka 39
Lžičková 39
Zvěňnová z drobů s játrovou rýží 39
„Panádlovka“ 39
Zelňačka s chlupatými knedlíčky 39
Dýňová s koriandrem 39

PROSINEC
Kaldoun 39
Králičí se smaženým kapáním 40
Falešná rybí z mozečku 40
Modrá se žampionovými noky 40
Rybí pro ty, co ji neradi 40
Gulášová se šunkou 40
Soljanka 40
Krůtí fazolový „eintopf“ 40
Rybí s jikrovými nudličkami 40
S uzenými knedlíčky 40
Rybí z filetů 41
Valašská kyselica 41
„Taťkova“ s houbami 41
Z rybích vnitřností 41
„Kroupičková" 41
Z tresčích jater 41
Vánoční čočková 42
Rybí s perníkem a ořechy 42
Zelná kroupová 42
Sedminásobná 42
Mléčná rybí s nudlemi 42
Štědrovečerní kapustovo-bažantí 42
Chlupatá zelňačka 42
Kapří s jikrami a mlíčím 42
Vánoční zelňačka 42
Kaldoun se sýrovým závinem 43
Knedlíčková 43
T rnková 43
Čínská strýce Mirka 43
Vývarová hnědá 43
Slovenská kapustnice 43

VfTĚZN É RECEPTY
Sýrová 44
Hrstkovka 44
Jednoduchá 44
Kocourové 44
Rajčatová smetanová 44
Brynzová 44
Indická 44
„Jedovatá slina“ 44
Brokolicová se sýrovými knedlíčky 45
Houbová s bramborovými noky 45
Dýňová 45
Limonádová 45
Rybí 45


