
10 JAK KNIHU POUŽÍVAT

12 ÚVOD

14 S CIZÍ POMOCÍ

16 ZHODNOŤTE SVŮJ DŮM

NARADÍ, v y b a v e n i 
A MATERIÁLY

22 Základní sada nářadí 
24 Žebříky a vybavení usnadňující přístup
26 Pronájem nářadí a strojů
28 Pracovní oděv

Ruční nářadí
30 Šroubováky 
32 Ruční pily
34 Kladiva a páčidla
36 Dláta
38 Hoblíky, rašple a pilníky 
40 Nivelační přístroje a rysky 
42 Měřicí technika 
44 Pracovní stoly, svěráky a svorky 
46 Zednické nářadí 
48 Nářadí na terénní úpravy 

Elektrické nářadí
50 Nastřelovací pistole a sponkovačky
52 Elektrické vrtačky
56 Elektrické pily a brusky
60 Hoblíky a pásové brusky
62 Dílenské nářadí
64 Frézky
66 Míchání

Materiály
68 Plniva do betonu, cement a malta 
70 Stavební desky 
72 Dřevo
74 Šrouby, vruty a hmoždinky 
76 Hřebíky
78 Tmely, výplně a těsnicí hmoty
80 Cihly, tvárnice a spony



A OPRAVY 82

84 Stavba domu 
Stropy a zdi 

86 Typy konstrukcí 
90 Úprava stropu 
92 Vybourání otvoru ve zdi 
94 Plánování kostrové příčky 
96 Stavba kostrové příčky 
98 Připevňování sádrokartonu/

Budování kovové kostrové příčky 
100 Plánování příčky z tvárnic 
102 Stavba příčky z betonových tvárnic 
104 Budování příčky z luxferů 
106 Jak vybourat dveře/Zazdívání dveří 
108 Povrchy vnějších zdí 
110 Řešení problémů 

Omítky
114 Omítky a suché omítky 
118 Nanášení podkladové omítky 
120 Nanášení vrchní omítky 
122 Suchá omítka 
124 Osazování dekorativních prvků 
126 Ozdobné prvky a povrchové úpravy 

Okna
128 Typy oken
132 Příprava na výměnu okna
133 Výměna okenního rámu
134 Osazování kování 
136 Zasklívání okna 
138 Montáž okenic 
140 Řešení problémů

Dveře
142 Typy dveří
144 Stavba dveří/Dveřní kování 
146 Osazení dveřní zárubně/Osazení dveří 
148 Montáž dveřního kování 
150 Osazení vnitřního dveřního kompletu 

/Montáž zavírače dveří
152 Osazení venkovních dveří/Opravy venkovních dveří 
154 Zvýšení zabezpečení venkovních dveří 
156 Garážová vrata 
158 Řešení problémů

Podlahy
160 Betonové podlahy
162 Dřevěné podlahy
164 Pokládka betonové podlahy/

Příprava na pokládku podlahy 
166 Pokládání prken s rovnými hranami 

/Pokládání prken na pero a drážku 
168 Řešení problémů

Schodiště
170 Typy schodišť
172 Příprava schodiště/údržba schodiště 
174 Výměna zábradlí

Krby
176 Typy krbů a topenišť 
178 Odkouření, komíny a krby 
180 Montáž čelní stěny krbu

Střechy
182 Šikmé střechy
184 Stavba střechy
186 Střešní krytiny
188 Oprava střešní krytiny
190 Ploché Střechy/Pokrývání ploché střechy
192 Druhy okapových Žlabů/Příprava к osazení žlabů
194 Montáž plastového okapového žlabu
196 Typy střešních oken
198 Řešení problémů

Dekorativní dřevěné prvky
200 Typy lišt 
202 Použití lišt
204 Montáž krycí lišty/Montáž dekorativní lišty 
206 Montáž podlahové lišty 
208 Obkládání zdi 
210 Řešení problémů

Statické problémy
212 Rozpoznání problému 
214 Boj s vlhkostí 
216 Vzlínající vlhkost/

Sedání budovy a pokles půdy 
218 Zamoření hmyzem

Kuchyně
222 Vestavěné kuchyně 
224 Plánování kuchyně 
226 Instalace kuchyňského nábytku 
228 Dokončovací práce 
230 Usazení pracovní desky 
232 Usazení dřezu a varného panelu 
234 Řešení problémů 

Koupelny
236 Vyberte si vhodnou soupravu
238 Plánování koupelny
240 Výměna klozetu
242 Výměna umývadla
244 Rozměry vany
246 Typy sprch
248 Instalace sprchového boxu/koutu 
250 Řešení problémů



ZDOBENÍ
A ÚPRAVY POVRCHU 252

ZLEPŠENÍ FUNKČNOSTI 
DOMU 328

254 Úpravy v domě
Příprava povrchu 

256 Stropy, stěny a dřevěné prvky 
Malování a natírání 

260 Druhy nátěrů 
262 Malířské náčiní 
264 Příprava k malování 
266 Technika natírání 
268 Malování pokoje 
270 Malířské efekty 
272 Přírodní úpravy dřeva 
274 Natírání ploch v exteriéru 
276 Řešení problémů 

Tapetování
278 Tapetovací nástroje a materiály 
280 Příprava к tapetování 
282 Základy tapetování 
284 Tapetování pokoje 
286 Tapetování kolem překážek 
288 Řešení problémů 

Obkládání
290 Plán obkládacích prací
296 Základy obkládání
298 Obkládání kolem překážek
300 Použití dalších postupů/Tmelení obkladu
302 Řešení problémů

Podlahové krytiny 
304 Příprava к pokládce koberce 

nebo pásu PVC
306 Plán pokládky čtverců a dlaždic/

330 Funkční domovní systémy 

Izolace a ventilace 
332 Izolace domu 
336 Izolování půd a střech 
338 Izolování stěn a podlah/

Ochrana domu proti průvanu 
340 Zvuková izolace místnosti 
342 Větrání domu

Zabezpečení domu 
344 Montáž výstražného systému 
346 Zabezpečení oken a dveří 
348 Ochrana majetku 
350 Bezpečnost dětí 
352 Ochrana proti požáru 

Šetření energií
354 Energetická hospodárnost 
356 Alternativní zdroje energie/

Účinnost domovní kanalizace 
358 Recyklace/Alternativní materiály

Využití prostoru
360 Příprava к zavěšení polic
362 Police vyrobené na míru
364 Spoje dřevěných dílců
366 Návrh skříně/Montáž stavebnicové skříně

VENKOVNÍ
OPRAVY
A ÚPRAVY 368

308
Příprava kladení dřevěné krytiny 
Příprava pokládky mezipodlahy/ 370 Sadové úpravy v zahradě

Pokládka mezipodlahy Stavební konstrukce v zahradě

310 Pokládka podlahových čtverců 372 Potřebné materiály

312 Pokládka dlaždic 374 Příprava na stavbu zdi

314 Pokládka koberce a pásu PVC 376 Stavba zdi

316 Pokládka laminátové krytiny 378 Stavba zdí jiného typu

318 Pokládka dřevěné krytiny 380 Příprava na stavbu cest a nádvoří

320 Broušení podlahy 382 Stavba zpevněné plochy

322 Řešení problémů 384 Stavba cest a schodů

Konečná úprava místnosti Dřevěné konstrukce

324 Pokojové textilie 386 Dřevěné materiály do zahrady

326 Montáž záclonové tyče/ 388 Stavba plotu/Pří pra va ke stavbě dřevěné terasy

Montáž záclonové kolejnice 390 Stavba dřevěné plošiny v úrovni terénu
392 Stavba dřevěné plošiny nad úrovní terénu
394 Řešení problémů



ELEKTROINSTALACE

Elektrické systémy
398 Druhy obvodů
400 Bezpečnost práce
402 Elektroinstalační materiál

INSTALATÉRSKÉ
KONSTRUKCE

406 Domovní instalace 
408 Vodovodní soustavy 
410 Instalatérské nářadí a materiály 
412 Instalatérské potrubí a řezačky 
414 Potrubní přípojky a spoje 

Potrubní přípojky 
416 Vedení potrubí 
418 Spojování měděných trubek 
420 Spojování plastových trubek 
422 Úprava rozvodů

Kohouty a ventily 
424 Připojování a opravy kohoutů 
426 Opravy kohoutů 
428 Kohouty: jednotlivé úkony a opravy 

/Ventily: jednotlivé úkony a opravy 
430 Splachovací nádrže 
432 Řešení problémů

434 Glosář 
440 Rejstřík
455 Poděkování
456 Původ obrázků

396

404


