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ANNEXES

Annexe A Questionnaire

COMMUNICATION DANS LE MARIAGE

Depuis combien de temps vivez-vous dans le mariage? 
...... an (s)

Vous considerez votre mariage comme:

a. Heureux
b. Plutöt heureux
c. Je ne sais pas
d. Plutot malheureux
e. Malheureux

Comment considerez-vous la communication dans votre 
couple:

a. Tres bonne
b. Süffisante
c. Je ne sais pas
d. Insuffisante
e. Tres mauvaise

Quel est le sujet qui revient le plus frequemment lors de 
vos discussions avec votre epoux/epouse?

(Vous pouvez effectuer plusieurs choix)
a. La situation familiale
b. La politique
c. Le travail
d. L‘education des enfants
e. Le voisinage
f. Nos problemes
g. Notre relation de couple
h. Autres (citez).......................................
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De quoi preferez-vous parler avec votre epoux?

Quels sont les sujets difficiles a aborder dans les 
discussions avec votre epoux/epouse (Qui vous pose(nt) un 
probleme)?

Etes-vous capable de partager vos sentiments, vos 
desirs et vos projets avec votre epoux/epouse?

a. Oui
b. Cela depend
c. Non, je le garde pour moi

Etes-vous d'accord avec l‘affirmation suivante: “ Si mon 
epoux/epouse me connait, il/elle est alors capable de savoir 
tout ce que je ressens, de connaitre mes doutes et mes 
peurs?“

a. Oui
b. Non
c. Je ne sais pas

Ressentez-vous chez votre epoux/epouse un interet de 
sa part, pour essayer de savoir ce que vous etes au plus 
profond de votre ame?

a. Oui
b. De temps en temps
c. Non
d. Je ne sais pas

Quelle est votre reaction lorsqu‘un probleme surgit dans 
votre couple?

a. Nous en parlons ensemble
b. J’essaie d‘en parler avec lui/elle, mais sans succes
c. Je ne veux pas en parler, je prefere l’affronter seul(e)
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Comment résolvez-vous un conflit dans votre couple?
a. Par la discussion
b. Par les cris
c. Par le silence, “en faisant contre mauvaise fortune bon 

coeur“

Votre époux/épouse connait-il vos attentes 
personnelles?

a. Oui et il/elle m’aide à les réaliser
b. Oui, mais sans m’aider à les réaliser
c. Non

Etes-vous capable de vous comprendre mutuellement 
sans besoin de parler ?

a. Oui
b. Non
c. Je ne sais pas

Déclarez-vous souvent votre amour oralement à votre 
époux/épouse?

a. Non, je n’en ressens pas le besoin
b. Pas du tout
c. A 1’occasion de certaines occasions
d. Je le lui dit souvent

L'amour que vous portez à votre époux/épouse, se 
manifeste par des baisers, des caresses et/ou d'autres gestes 
de tendresse?

a. Oui
b. Non
c. Il/elle n’y est pas sensible

Etes-vous satisfait(e) de la manière dont votre 
époux/épouse témoigne de son amour pour vous ?

a. Oui
b. Oui mais j’en attends encore plus
c. Absolument pas
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La communication dans votre couple est-elle süffisante 
et satisfaisante?

a. Oui
b. Assez
c. Je ne sais pas
d. Pas trop
e. Non

Ma foi en la religion (ou ma foi en Dieu) ameliore-t- 
elle notre communication au sein de notre couple ?

a. Oui
b. Assez
c. Je ne sais pas
d. Pas trop
e. Non

Parlez-vous de votre relation avec Dieu avec votre 
epoux/epouse?

a. Oui
b. Souvent
c. Je ne sais pas
d. Pas trop
e. Non

Selon vous, comment et par quoi pourrait contribuer 
votre epoux/epouse a ameliorer la communication dans votre 
mariage?

Selon vous, que pourriez-vous faire pour ameliorer la 
communication dans votre mariage?
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