OBSAH

PREDMLUVA . .
MLUVIT O SVEM ZIVOTE PRED BOHEM
MEDITOVAT NAD PISMEM SVATYM

N LR W~

Priprava :
Cteni a prosby
Hledani a objevovani
Setrvavani

Zakonceni

Uvazovani a zapis

. Prohlubovani

KONTEMPLACE PODLE SV IGNACE
»LPouziti smyslu*
Nazirani (kontemplace) k 21skan1 lasky
O CESTE MLCENI PRI MODLITBE
PODLE SPISU ,MRAK NEVEDENI“

6.

i

e

Uvod

Cil usili o kontemplac1

Jadro cviceni v kontemplativni modhtbe
Potize pfi nacviku kontemplativni modlitby
Teologické souvislosti

kontemplativni ~ modlitby

Piedpoklady pro cestu kontemplace
Znamky, kritéria pro cestu kontemplace

CVICENI V JEZISOVE MODLITBE

1:
23
3

Teologicky kontext JeziSovy modlitby
Cesta k srdci . . ST
Utinky Jezisovy modlltby

Tii dulezité charakteristické rysy
SHRNUTI . . .
MODLITBA A KAZDODENNI ZIVOT

1
2.
3.

Touha po Bohu
,Vnes do svého zivota kousek pouste'“
Predem stanovena cviceni

18
19
21
21
21
21
22
22
24
30
33

39
89
42
44
46

48
49
51
52
58
59
63
64
66
67
67
70
73

75



