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Máte kupříkladu astma. Jste prostě 
jedním z mnoha lidí, kteří trpí 
takovou chorobou. Zpočátku je to 
osud. Ale už vůbec není osud, jak se 
vy sám se svým onemocněním 
vyrovnáte. Dědičný sklon ke vzniku 
alergie nelze odložit jako plášť; 
přetrvává po celý život a jen 
v několika málo případech lze alergii 
vyléčit. Z každodenního styku 
s pacienty, kteří trpí nejrůznějšími 
alergickými příznaky, jsem dospěl 
k poznání, že jim bývá ku prospěchu 
znalost příčin vzniku jejich alergie. To 
spočívá především v jejich 
informovanosti, jak se vyvarovat 
případných alergenů, i když toho 
nelze vždy plně dosáhnout, 
i v pochopení různých forem léčení.

Informovaný alergik, který zná 
podstatu a příčiny svého 
onemocnění, je nepodceňuje, ale 
vlastním přístupem a úzkou 
odpovědnou spoluprací se svým 
lékařem je, ať profylakticky, či 
teraperuticky usměrňuje. Takový 
pacient bude se svým onemocněním 
žít lépe než pacient neinformovaný.

Tato brožura vás má seznámit nejen 
s vaší nemocí, ale také vám má 
pomoci porozumět všem 
nejdůležitějším souvislostem. 
Chceme se pokusit udělat z vás 
informovaného alergika.

Pro všechna alergická onemocnění 
platí: Dnes je mnoho rozličných 
možností léčení, jejichž úspěch závisí 
na spolupráci mezi pacientem 
a lékařem. Na alergii si můžeme 
zvyknout a s odpovídající terapií žít 
takřka bez obtíží, jestliže budeme 
dodržovat následujících šest 
programových zásad:
1 .Vyrovnat se s faktem alergického 

onemocnění.
2 .Porozumět alergii.
3 .Důvěřovat lékaři.
4 .Pravidelně užívat nezbytné léky.
5 .Co nejvíce se vyhýbat kontaktu

s alergeny.
6 .Tělesným i duševním tréninkem 

zvyšovat vlastní odolnost.

Prof. Dr. Karl-Christian Bergmann
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Velmi vážená paní Dr. Kynčlová,

děkuji mnohokrát za Váš dopis na Technickou nemocenskou pokladu, který 
jsem dnes obdržel.

Samozřejmě souhlasím, aby časopis „Allergien“ byl přeložen do českého ja­
zyka. Jak jsem vyrozuměl z odpovědi Technické nemocenské pokladny v Ham­
burku, je tato pokladna ochotna podpořit Vás ve Vašem předsevzetí.

Vzhledem k tomu, že jsem byl dříve častým návštěvníkem Československa 
a zejména Prahy, mám z toho velkou radost, že Vám mohu pomoci vhodným 
způsobem.

S přátelským pozdravem prof. Dr. Bergmann
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