Podekovanil: : £ smipeiivl vt g i ne s ot it e e St S 9

Predmluva’ ..o u ol suie Dl B i e et e b e B AR i e 11

KAPITOLA 1

CojetorADHID? 1 oo asel Dk g el s R R R 15
Rozdily. mezi:DSM:IVia MKIN=10% 5ol s i i Bt e 18

KAPITOLA 2

Jakeé jsou déti s poruchou ADHD? . ........ ... ... ... ... ........ 21
Deétis ADHD jsouhyperaktivnds2i: iz ool i€ S0 S0 4 s i s et oaigt i 21
DetiistADHD jsoudmpulzivals =25t e s S e S e 22
Déti s ADHD maji problémy soustfedit se a udrZet pozornost ......... 23
Déti s ADHD mohou mit problémy navazat piatelstvi ............... 24
Deti s'ADHD mohou mit problémy siucenim .. ... 1SS 25
Deti stADHID imohon 'mit problémy doma’ -\ -2 2 st i e 26
Deti's ! ADHD mohou mit jiné problémy: ... 2o DL mn S 26

KAPITOLA 3

Jiné poruchy, které mohou pripominat ADHD ..................... 31
Somatické poruchy, 1éky a drogy,
které mohou'imitevat priznaky ATDHID T S0 F s s S e 31
Psychické poruchy, které 1ze zaménit za ADHD . ....... RS e L 39

KAPITOLA 4

Jak béznaje porucha ADHD? o .. .0 Ll oh e 45

KAPITOLA 5

Evolucni a biologicka vysvétleni ADHD .......................... 47
Teoriedovelia zemedSlcht s L hst vl in e s g i ey S e 47
Evoluce, biologie a ADHD jako porucha adaptace .................. 48



KAPITOLA 6

Vedeckéidukazy pricin ADHD: ¢ w8 e L aba g i 51
Genetika g s b iiielan (s o el salia e @ Bl S e 51
Neuroanatomie: Je ADHD vysledkem strukturalni abnormality mozku? . .. 52
Neurofyziologie: Jsou symptomy ADHD odrazem

abnormalityimozkoyefunkce? usi-Lias eniis s Lo ettt 54
Neurochemie: Mda ADHD souvislost s chemickymi ldtkami
Vanasemimozku? Nt el e B Rt 2 R R e 55
Dietetika; toxikologie'a alergicke projevy: - sio . Tl 56
Dietetika: M4 ADHD souvislost s jidelnickem ditéte? ............... SI
Trauma:’ Mohou byt pfi€inou ADHD Grazy? .. .. .o..ovaeecveovans 57
Bsychosocialnfifaktory i e Suaper e s & e Soltse L 58

KAPITOLA 7

Jak seurcujediagnéza ADHD? ...............cc0iieiiiniunennen 59
InformacefpotfebneticivysSetreni?AIDHIDT e i s S it 61
fliclesnétviySetfenira el b s kil v S basie L T 64
DalSifvySetfenigss et sl c i g e 64
RostizovaciSkalysle-vaiesms o s ii e o ior o Rty et 65

KAPITOLA 8

Terapeuticky tym ......... EpoM e g cdrmne s e BT LR EL L B 69
Skoln{ ilporadensky psycholog .. . i e i i i R 69
Specialniipomocidetemisipotizemy v, 1kt i CRsea e i et B R T 69
SEolnnsestiyallelali foas o S T e e el R e 70
SRGIAINRSITbYI IS et S T R e W e o el 70
Bsychologoverrr, Sl sas o Juaipte s e i Ieil O e i 71
Rodinniiterapeutise: sl s tige i tile o S i sl et o bt 71
Sini rodina a ZAjMOVE OFEAINZACE. . ..,/ % 1o sy s B s airs o e s 72
Rodicovské organizace na podporudétis ADHD ................... 92

KAPITOLA 9

Harmalkoterapiel i s friies ol L8 rnh i ol sl L s R 7S
Bsychostimulanciazisr = ah el s de st Do Sk e s 75
iiricyklickatantidepresivaiis st v atvidng st o b Seatineii it ) Sl 81
Antipsychotickaslechart Pk it S Buiay S iana il B ol G S 83
Antihypertenziva: s 2t maaiis o it v Sy dogasdC st 2 83



Kombinace Ikl whia: b, s Sa ol il s o o BT DR RE e Sl S 84

Léky pro budoncnost ™. L. ... Ly e R e s R 85

KAPITOLA 10

Psychoterapie: v il T e o e sl er deis Tl e e i e 87
Vycvik rodict a behaviordlni terapie .......... s 88
Rodinnaterapiess sz dntastitie et s man Badel S i Bt e Ll i s e S 93
Individudlni prce (psychodynamickd terapie) ......... LA 94
iTréninksreSeni problemu ey aier s ey i e a S et e e e 95
AN e e i (e S s e s e L 95

KAPITOLA 11

NVzdeldvant' | e B iGens DU ie e e e e 97

KAPITOLA 12

Socidlni sluZby a dobrovolné organizace ......................... 101
SocidlniisluZby: s i i St s an it i R Rl 101
Dobroyolné ofganizace: (i Szt bbb e Len i s S et U S 102
Prispevky /voibioi s S LB aramon i i R ol it SO SO0 102

KAPITOLA 13

Dlouhodobé vyhlidky prodétis ADHD .......................... 103

KAPITOLA 14

ADHD v dasplosti'. 50 al e Se fiea il e el oS i fe iU D 105
Epidemiologie: Jak4 je frekvence vyskytu ADHD u dospélych? ....... 105
Stanoveni diagnézy: diagnostickd kritéria .. ...................... 105
Dalsi psychickd onemocnéni, kterd se u dospélych
mohoulvyskytnout spoluts A== i Ta o g i S i 107
Dopad ADHD na'zivot postizenieho =i 8 S awit Ui e v e i R 108

» VySetfovani a diagnostika ADHD u dospélych .................... 108

LécbarADHD uidospelychis i it e taia e s e el daar st -l ol u 110

Priloha:

INekteréuzitecneidiagnostickeé mastrojes =i Sl LR s eau i - i I S 113

Literaturay iy e e o e N S AL e 115
Literatura viCesStne o i sovel o il s s Gl S e B 119



