
O bsah

Předm luva

1. Přehled kognitivní terapie
2. Počáteční vyhodnocení
3. Vyhledávání a zkoum ání 

negativních autom atických myšlenek
4. D om ácí úkoly
5. O dkrývání a zkoum ání skrytých předpokladů, 

pravidel a niterných přesvědčení
6. Jak  si uchovat zisk z  terapie 
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