
OBSAH
Silniční provoz (1. ročník) ........................................................................................ 6

Lidéadopravní prostředky............................................................................................................ 6
Chovánínachodníku......................................................................................................................7
Chodec na silnici ........................................................................................................................... 8
Přecházíme silnici........................................................................................................................... 9
Místo pro hru ................................................................................................................................ 11
Bezpečná jízda autem .................................................................................................................. 12
Cestujeme dopravními prostředky .............................................................................................. 13

Bezpečně na chodníku a silnici (2. ročník) ........................................................... 17
Chodník a stezka pro chodce ....................................................................................................... 18
Bezpečný pohyb na silnici ............................................................................................................ 20
Poznáváme krajnici ...................................................................................................................... 21 
Bezpečně po přechodu ................................................................................................................23 
Bezpečně přes silnici bez přechodu ........................................................................................... 24 
Na čem se ještě jezdí ....................................................................................................................25 
Ochranaa prevence úrazů .......................................................................................................... 26

Pravidla chování na chodníku, vozovce a v obytné zóně (3. ročník) ............. 29 
Na chodníku podle pravidel ........................................................................................................ 30
Pravidla chování na silnici ............................................................................................................. 31
Přecházení na přechodu pro chodce ........................................................................................... 34
Přecházení mimo přechod pro chodce ........................................................................................35
Na parkovišti a mezi zaparkovanými auty .................................................................................. 36
Místa vhodná pro hru ..................................................................................................................38
Obytná zóna ajejí pravidla ..........................................................................................................40
Vdopravních prostředcích ........................................................................................................... 41
Chování na zastávce a v dopravním prostředku .........................................................................43

Bezpečně na jízdním kole (4. ročník) ...................................................................45
Základní výbava jízdního kola a cyklisty ......................................................................................46
Bezpečná jízda na kole ................................................................................................................49
Bezpečný pohyb po cestách .........................................................................................................50
S kolem na silnici .......................................................................................................................... 51
S kolem na křižovatce .................................................................................................................. 55
Rodinný cyklistický výlet .............................................................................................................. 58
Pozor! Nehoda ............................................................................................................................. 59

Chodíme, jezdíme, cestujeme podle pravidel (5. ročník) ....................................61
Na chodníku s pravidly ................................................................................................................62
Jízdní výbava kola a cyklisty .........................................................................................................63
Chodec a cyklista na silnici .......................................................................................................... 64
Vše potřebné k bezpečné jízdě ...................................................................................................66
Cyklista na křižovatce ..................................................................................................................67

OBSAH



Volný čas a sportovní aktivity .....................................................................................................69
Cestujeme dopravními prostředky ............................................................................................. 70
Prázdniny a nebezpečí .................................................................................................................. 71

Co jsem se naučil/a 72
Instrukce ke hře Výlet 73

Přehled dopravních značek 76

11 V / F VI • •Symboly používané v učebnici:

1 úkol

1 jiná aktivita, skupinová práce, souvislosti

náročnější úkoly pro chytré hlavy

shrnutí
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