Obsah

Uvod : 7
Co je to deprese? 9
IR R SRR coane mvaumnssomomcims o oo ke e S S A SRR SR 9
DEprese Ak MEMOC s umvawisi s e v T T s s U s R e st 10
Typické pfiznaky deprese 13
540 T6) €T 121 T3 TR R U SRS RPN MY 14
Dlepresivil MySIBIKY oamassimmasimis s s s s il 16
Do PR OO AN s s R T A T R 18
Depresivni tElesné prznaky.....c...cocooiiiecoiii e s 20
PN AN A CIIEENR oo sbimairm o oo o R P T S SR SR A S xR AN I 2 21
T D B D T O o s s S R e A e a5 22
HodnGcenT depreseyi i s s st o sl e b R e 26
Beckova stupnice pro posuzovani ZaVaznost dePrese ... iveeeecsiesesnsessssssissisisssnses 20
Typy deprese 30
Velki depresivil POTTCRT . st s s e S s s 30
Rekurentnf depresivig porucha.......ccooevevieiiieieesee e s 31
D S Y ITNIR L cooonsmsirsnsmmsnsnss s AP SR s i o R S TR R A S R T A 32
MEROAEDTESIVIE DEETETIR 0 ssssmsonmimus o s o s R R B B 33
Sezonnf afekvni poricha souwiinsimsanneissimmn e s aTe 35
Reaktivni porucha nalady .......c..ocooviieeiiiiiiii i 36
Smisena tzkostné depresivii poruCha........oovviviiiieieiciiiiicecece e 38
Kratka rekurentni depresivii porucha .........cccvciiiceiiiiiniinsisesreis e sseisserinone 39
Poporodal: depress o mimsnsreisrni s 40
DEPIese V MENOPAUZE .....vveviivrierrireressasvaeussressesssssersssssessesssessesssssssasssessessscarssssss 41
LLArvOVana dEPIESE q. . umsmossiimir st s s s st i s 5 s ews i sas b atnans 41
Deprese v poZaniin V80 i mummiis s er st mss it st s 42
Dieprese pii telesnem. onemoetenl s aasaminnbessminsaap st 42
PFiciny deprese 43
EaktOry EaISTOBE o sem s o n e e S e T oS R T R B 43
NIy MY ChOMY e s s 44
V1iv ZIVOtnich WdALoSt....cooveveeririirieieiiictieiee e eneeeees 44
Biocheicke pochody s PHOZKU ..o ssmsmmmsss smismvaiisss o s sss svomissiviosssisi 46

Py RO B O VIV s b s b o s S S S e L e s B S i 48



Socidlni okolnosti deprese......

LKy, AIKONOLATITORY oot i e e b et S s
Mezilidskévztaliy e R s
Bludny kruh deprese 51
Lécba 53
LBKY 1ovtivetetiii ettt es sttt st a et es b s et e b s st en e e R e e ea s en b eas s b ea s et er b e 53

Antidepresiva......... RN SO 54
Trvani léchy an Iidep resivy..
Vedlejsi ucinky lécby am:depresuy
Myty a povéry o uzivani léka..............
Psychoterapie........ccceeeevrveennenne.
Kognitivié-behaviotaliil TEFADIE ...« siouiie v saisiss s ooty s dummas b srmisyesnssisssi D
ROAIATE FEIADIC s ninimass s st i s e s G S0 e R iR it SO
B O DG e T e S A S T ST 64
Elektrokonvulzivni 16EDa ........ocvveeevviecicrtccecires e seeeenen. 04

Jak si ¢lovék muzZe pomahat sam? 66
Co délat a conedélat bebem deprese? .. svnumimmmnmnimimsiiudrannms 66
Dennf program (zdznam a planovani aktivity) .....ccceevcivenmmnniniiicincssinins 69

Jak prerusit bludny kruh deprese? ... e cenens 09

Jak sviij zaznam co nejlépe pouZivat? w71
Zpochybnovani depresiviich MYSIEREK . ... msonsissessssssrmmprisns 72

Spojent (uvédomit si vztah mezi negativnimi emocemi a depresivnimi mySlenkami) ...
Testovdni (zkoumdni pravdivosti depresiviich mySIenek)...........ccoevvvnviniciiiniienens
Racionalni odpovéd’ (myslenka, kterd vice odpovidci skuteénosti) ......
Vysledek (co miZete udélat nyni a co v budoucnu?) ..

V ¢em mohou pomoci rodina a pfatelé? 76
Jak predejit dalsi epizodé deprese? 78
L RSt R s o ms s s R e S B SO E SR N s A 78
SHIZOVART SIS0 o s s e T S e T e 78
Nacvik SociANIch AOVEANGSI. ... sesesessssssnisossssnssnsnsssnssssinnssnssianiassssisssssssssiansmssinnii 79
PEStOVANT SOCIAIN SIEE.......eoeeieeeete e e e e ee et eeee e sbe e sssssesbesssssssbnessssesenrassnsssen 79
Zavér 82

Doporucena literatura 83



