
O bsah

Časť I Ú vod

Kapitola i  Úloha interpretácie snov v te rap ii..........................15
Kapitola 2 Spánok a snívanie......................................................24
Kapitola 3 História interpretácie snov ......................................39

Časť II V ysvetlen ie  kogn itívn o-exp erien -  
c iá ln eh o  m od elu  tvorby  
a in terp retácie  sn ov

Kapitola 4 Kongnitívno-experienciálny model
tvorby a interpretácie snov ....................................... 63

Kapitola 5  Fáza explorácie.......................................................... 81
Kapitola 6 Fáza vhľadu...............................................................111
Kapitola 7 Fáza konan ia .............................................................132
Kapitola 8  Terapeutické otázky používania modelu

interpretácie snov.......................................................144

Časť III K linické príklady používan ia  
k ogn itívn o-exp erien ciá ln eh o  
m od elu  v  terapii

Kapitola 9 Interpretácia sna v jednom  stre tnu tí.................... 159
Kapitola 10 Individuálna terapia s opakujúcimi

sa snami a nočnými m oram i.................................... 180
Kapitola 11 Skupinová práca so sn am i......................................197



Časť IV Em pirické sk ú m an ie  sn o v  a  terap ie

Kapitola 12 Prehľad výskumu snov a terapie............................. 223

Príloha Manuál samoriadenej interpretácie s n o v ..............250
s použitím Hillovej modelu interpretácie snov 
Clara E. Hill, Kristin J. Heaton a David Petersen

Literatúra .....................................................................................271
Menný register................................................................................291
Vecný register ................................................................................. 297


