1. Uvod

2. Prehled poznatka
2.1 Motivace

2.1.1 Humanisticky koncept motivace

2.1.2 Teorie obecného popudu

2.1.3 Teorie vykonové motivace

2.1 4 Teorie sebedeterminace

2.1.5 Zakladni slozky teorie sebedeterminace
2.1.5.1 Teorie kognitivniho hodnoceni
2.1.5.2 Teorie organismické integrace
2.1.5.3 Teorie zakladnich potieb
2.1.5.4 Teorie kauzalni orientace

2.1.6 Sebedeterminaéni kontinuum

2.1.7 Méreni motivace ve sportu —~ vyvoj dotazniku
Sport motivation scale

2.2 Motivaéni vyznam sebepojeti

2.2.1 Historické zaklady souc¢asného vyzkumu sebepojeti
2.2.1.1 William James
2.21.2 Symbolicky interakcionismus
2.2.2 Soucasny pohled na sebepojeti
2.2.3 Kognitivni aspekt sebepojeti
2.2.3.1 Obsah sebepojeti
2.2.3.2 Struktura sebepojeti
2.2.3.3 Télesneé sebepojeti
2.24 Afektivni aspekt sebepojeti
2.25 Konativni aspekt sebepojeti
2.25.1 Ja-motivy: konzistence J4, sebepotvrzeni
a sebeposileni
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