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Wie kommt es zu Diabetes mellitus?

Die beiden Hauptformen des Diabetes
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Essen und Trinken:
Diabetesgerechte Ernährung

Unterschiede zwischen Typ 1 und Typ 2
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Kohlenhydrate in der diabetesgerechten Ernährung
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Fette in der diabetesgerechten Ernährung

Eiweiß - ein wichtiger Baustein für den Körper

Vitamine und Mineralstoffe

Sinn und Unsinn diätetischer Lebensmittel.
Richtig Trinken

30 Tipps für Diabetiker
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