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• prendre des notesle verbe impliquer 

exprimer la nécessité 
le futur d’anticipation 
la voix passive 
exprimer la condition

• le bien-étre au travail
• les thérapies alternatives
• la ville, l’architecture, 

l’urbanisme
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p.17-28
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Rédiger un pamphlet

Présenter quelqu’un ou quelque 
chose qui joue avec les limites
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huit

• Le boom du yoga, un phénomène mondial
• Harmonie et bien-étre : les nouvelles méthodes
• La ville harmonieuse selon Le Corbusier, entre 
innovation et polémique

• La Cité radieuse de Marseille: un exemple de vie 
collective harmonieuse -

• Les coopératives d’habitation, vivre mieux ensemble
• Francois Jullien et l'injonction au bonheur
• Economie et harmonie

CULTURE(S) ET SOCIETE(S)

• La notation des professionnels de service vue par 
La Revue dessinee

• L’evaluation des chauffeurs Uber
• TripAdvisor et les restaurateurs suisses
• Ä mort TripAdvisor ! La chronique du Concierge 
masque de Vanity Fair

• Les applis de notation : un outil de defense des 
consommateurs

a = a -, | RANSGRE>

| Dépasser ses limites : sports, athlètes, épreuves 
de l’extrème
Le culte de la performance
Le marathon de Paris
Transgresser, c'est humain
De la piraterie au piratage
Les sacres québécois
Le mouvement Extinction Rebellion : utile ou 
utopiste ?
L’histoire du surmenage

• commenter un phenomene 
de societe

• parler de ce qui fait du bien
• parler d’urbanisme
• critiquer un projet d’urbanisme
• echanger sur la notion 
d’harmonie dans notre 
quotidien

• echanger sur les conditions 
pour avoir une vie harmonieuse 
en collectivite

COMMUNICATION

• discuter des systèmes de 
notation

• échanger sur la notion de bonne 
et mauvaise note

• échanger sur des opinions 
et des propos polémiques

• s’exprimer en utilisant
le registre familier

• débattre de l’évaluation 
des citoyens

• parler de sport, d'épreuves 
sportives, de performance et 
de dépassement

• échanger sur la transgression
• exprimer des hypothèses et 

des conditions
• débattre sur la désobéissance 

civile
• exprimer le souhait ou la rareté
• parler de règles et de conventions
• parler du surmenage

• 1, 195 00• exprimer 1 exces et 1 insufhsance

• 1 1 1 1• exprimer la double
1 ,1 Shypothese avec que + 
subjonctif

• L’indicatif et le 
subjonctif dans 
les propositions 
subordonnées 
relatives

LEXIQUE

• la notation, l’evaluation
• la restauration, 1’hotellerie
• le ton polemique
• le registre familier
• les expressions avec le mot 
«coup »

• les expressions pour evaluer, 
apprecier

• la polysemie du mot « note »
• la polysemie des adjectifs
• les suffixes pejoratifs

• les sports et les épreuves 
4 A extremes

• la performance, le dépassement 
1, •• 1a transgression

• les gros mots
• la contre-performance et 

le relàchement
• les préfixes sur-, sous-, tra-
• les expressions idiomatiques 

de la limite
• les expressions avec le mot

« pirate »

structurer un 
texte écrit ou 
un discours oral
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Ecrire une lettre pour demander 
pardon
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argumenterRédiger un abécédaire des plaisirs • le pronom relatif dont
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• le fait de / le fait que
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avec sans

METHODOLOGIE

• taire une 
présentation 
orale avec un 
support
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• s’entrainer à 
l’épreuve 
de production 
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Créer une compilation d’articles 
sur la violence
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p.53-64

p. 65 - 76
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• Brillat-Savarin et les plaisirs de la table, extrait 
de Physiologie du gout et quelques cartes postales 
illustrant ses aphorismes

• «À table ! », extrait de Dans le Jardin de l'ogre, 
de Leila Slimani

• La chasse en France, un plaisir polémique
• Le plaisir et les tabous au Sénégal, entretien avec 
l’écrivaine sénégalaise Nafissatou Dia Diouf

• Les plaisirs coupables et le snobisme culturel

• Le pardon dans différents contextes : 
psychologique, religieux, traditionnel, historique, 
social et juridique

• Le devoir de mémoire en Belgique et la décolonisation 
de 1’espace public belge

• La Journée internationale du pardon et les cercles 
de pardon

• Imposer le pardon est tyrannique
• Trouver les mots pour demander pardon
• Le Comte de Monte-Cristo d’Alexandre Dumas, 

1’histoire d’une vengeance
• La justice réparatrice au Rwanda

• La cyberviolence: une nouvelle forme de violence 
verbale "J

• Virginie Despentes et la violence verbale
• L’antispécisme, un reportage de Paris Match
• Tuer, un documentaire qui donne la parole aux 

employés d’un abattoir
• Les jurons du capitaine Haddock, de Gaston 

Lagaffe _

• parler de gastronomie, de repas, 
de l’art de la table

• évoquer des plaisirs
• parler de la chasse et 

des chasseurs
• débattre sur un sujet polémique
• exprimer 1’absence et le manque
• parler des petits plaisirs 

coupables et du sentiment de 
culpabilité

COMMUNICATION

• discuter sur les différents 
aspects du pardon

• échanger sur le devoir 
de mémoire

• débattre sur l’importance 
du pardon en psychologic

• parler de psychothérapie
• s’excuser, demander pardon
• présenter un roman ou un film 

de vengeance
• caractériser la justice

• échanger sur la cyberviolence
• débattre de la violence verbale
• parler des conditions d’élevage
• parler de la souffrance et 

du bien-étre animai
• se positionner sur la question 

de la violence militante
• inventer des jurons

GRAMMAIRE

les usages de bien 
le pronom neutre le 
les consonnes 
euphoniques (l‘, t, s) 
1’infinitif

• les fonctions et 
usages de quelque

• la punctuation: 
les guillemets et 
la virgule

• les expressions avec 
en et y

• l’art de la table, les repas
• la nature, la chasse et les animaux
• des expressions avec « faire »
• des expressions avec « sans »
• I’expression « etre cense/e »
• les mots et expressions du plaisir
• les expressions idiomatiques 

avec « taire »
• les mots et expressions pour 

parler de nutrition
• les euphemismes

LEXIQUE

• le pardon, ses bienfaits, 
ses effets et ses limites

• le ressentiment
• la psychothérapie
• la souffrance
• les mots et expressions 
pour demander pardon

• les expressions avec « bien »
• la vengeance
• la justice, 1’enfermement
• les utilisations du mot

« pardon »
• les verbes dérivés de « venir »

• la cyberviolence
• la violence verbale
• les sentiments et les sensations
• la violence physique
• la guerre, le combat, le lexique 

militaire
• les locutions latines
• les animaux, 1’elevage
• les insultes
• les expressions avec le mot
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• Le tutoiement, une mode insupportable?
• Histoire du tutoiement et du vouvoiement
• Un bonbon sur la langue, chronique de 
Muriel Gilbert sur le tutoiement

• La bise au temps du coronavirusDÉFINUMÉRIQUE
espacevirtuel.emdl.fr • La bise vue par Les Brutes, youtubeuses

québécoises
• A quoi sert la politesse?
• L expression « belle journee »
• Des salutations de divers pays

p. 89-100 DÉFI

Rédiger un billet d’humeur
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MÉTHODOLOGIEGRAMMAIRECOMMUNICATION LEXIQUE

échanger sur les règles 
de politesse
défendre un point de vue 
sur les règles de politesse 
parler du consentement 
partager des expériences liées 
aux codes culturels
de la politesse
s’interroger sur les conventions 
et l’hypocrisie de la politesse 
exprimer son agacement

les indéfinis + de + 
adjectif
1a place des adjectifs 
ce qui, ce que, cedont, 
ce à quoi

le tutoiement et le vouvoiement 
1’agacement
les salutations
les formules de politesse
les expressions de la politesse
et de l'impolitesse
des expression quebecoises
1’expression « voire » 
les synonymes de « bise » 
le consentement
« bon »/« bonne », «beau»/« belle » 
les expressions avec le mot « face »

rédiger un 
courrier formel

p. 101-112
CULTURE(S) ET SOCIÉTÉ(S)

MÉTHODOLOGIEGRAMMAIRE LEXIQUECOMMUNICATION

P.113-124

DÉFI
Présenter un cryptide imaginaire
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DÉFI
Faire la maison hantée de la classe
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• La cryptozoologie, la science des animaux cachés
• Sur les traces du mokélé-mbembé dans le bassin 
du Congo

• Les sciences modernes sont-elles nées 
des sciences occultes?

• Le grand retour de l'astrologie
• Les sorcières: nouvelles icónes féministes
• Les ovnis, entre perception et réalité scientifique
• Mythes et légendes en outre-mer

Les coulisses des maisons hantees 
de la Foire Saint-Romain
Aimer se faire peur avec les films d'horreur 
Vivons-nous dans I’epoque la plus effrayante de 
Ihistoire de Phumanite?
L’eco-anxiete, le mal du xxie siecle
La peur du loup
Le zombi haitien

présenter une parascience 
décrire des animaux et
des créatures
échanger sur les sciences dures 
et les parasciences
écrire un horoscope 
échanger sur les liens entre 
la sorcellerie et le féminisme 
décrire des phénomènes 
étranges

• le conditionnel et 
le conditionnel passé

• les verbes 
introducteurs du 
discours direct 
(décrypter, concèder...)
1 2 .1• les negations 
(renforcement et 
combinaison)

les animaux
les sciences, les connaissances,
les méthodes scientifiques
le rationnel et l’imaginaire
l'astrologie, les signes
astrologiques
les sorcières et leurs
caractéristiques
les chàtiments et la torture

• les légendes, les croyances 
populaires et le mystérieux
le suffixe -logie 
le préfixe crypto-

rédiger une lettre 
de motivation

MÉTHODOLOGIECOMMUNICATION LEXIQUEGRAMMAIRE

• échanger sur les lieux et 
les événements pour se faire peur

• parler des procédés utilisés pour 
provoquer la peur dans les films

• échanger sur les peurs actuelles 
dans son pays

• expliquer les mécanismes 
de la peur

• parler des solutions contre 
l'anxiété généralisée

• débattre de l’éco-anxiété et 
la collapsologie

• échanger sur les peurs enfantines

1 / 1 /les procedes
explicatifs
les articles dans
le complement du nom
1’infinitif introduit
par ^ ou de dans 
le complement du nom 
c est + (de) + infinitif

la peur, Pangoisse, les phobics 
le sens figure des mots 
les procedes explicatifs 
les expressions avec « loup » 
la combinaison du prefixe in­
et du suffixe -able
le mot et le suffixe -phobie

rédiger un compte 
rendu
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lire et commenter 
des données 
chiffrées

Organiser un débat sur 1’argent les types de 
raisonnement

d’accentuation du e

rédiger 
une synthèse 
de documents
(DALF)

MÉTHODOLOGIELEXIQUEGRAMMAIRECULTURE») ET SOCIÉTÉ») COMMUNICATION
rédiger un essai 
argumenté 
(DALF)
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p. 125 -136

p. 137 -148

p. 149 -160

MÉTHODOLOGIE

Faire un recueil de points de vue

DÉFI

Réaliser un Pecha Kucha

L’argent dans remission Les Pieds sur
Terre sur France Culture
L’initiative populaire sur la micro­
taxe en Suisse
Etre riche en France, entre tabou 
et mepris
Les grandes fortunes frangaises
Un conte marocain sur l’argent
Les billets de banque suisses

CULTURE») ET SOCIÉTÉ»)

• Le « male gaze », ou comment le 
regard masculin influence la societe

• Sexisme et archeologie, 
par la youtubeuse Manon Bril

• Les journaux de confinement 
de Leila Slimani et Diane Ducret

• Paris versus province: le confinement 
vu par les humoristes Maxime 
Gasteuil et Tom Villa

• Les nouveaux mots de la crise 
sanitaire de la Covid-19

• Les cartes de forment la realite, 
par le youtubeur HugoDecrypte

• Tania de Montaigne: identité 
et citoyenneté

• La communauté gay est-elle une 
communauté ?

• La science peut-elle se passer du mot 
« race » ?

• La restitution des oeuvres 
aux pays africains

• L’appropriation culturelle

Précis de grammaire 161180 S'entrainer au DALF C1 181185
14 quatorze

décrire et échanger sur un 
système politique et fiscal 
argumenter, contre­
argumenter et exemplifier 
employer divers types 
de raisonnement 
échanger sur 1’argent 
échanger sur des contes 
et des films liés à 1’argent 
échanger sur le design 
des billets de banque

COMMUNICATION

• décrypter un phénomène 
de société

• échanger sur la réalité 
et la perception

• confronter ses opinions à la 
réalité scientifique

• échanger sur le confinement
• comparer deux textes
• parodier un point de vue
• échanger sur les mots 

nouveaux liés à la crise sanitaire
• échanger sur les 

représentations de la Terre

parler de communauté et 
d’appartenance
échanger sur des controverses 
éthiques et scientifiques 
prendre position sur la 
restitution des oeuvres 
à leur pays d’origine 
débattre de l’appropriation 
culturelle

1’argent
les jeux d’argent et de hasard 
la finance, les impots et taxes 
les abreviations et sigles 
les mots et expressions pour debattre 
les expressions liees a 1’argent 
la polysemie de « monnaie » 
les expressions de la generosite 
et de 1’avarice
les mots pour parler d’une quantite 
d’argent
les synonymes de « grand »

GRAMMAIRE LEXIQUE MÉTHODOLOGIE

proposition 
infinitive avec les 
verbes de perception 
(voir, entendre...)

les usages de si 
exprimer 
I’opposition avec si 
et quand 
le conditionnel_a present et passe 
pour exprimer 
l’hypothèse

» le regard, le point de vue
• le confinement, la crise sanitaire 
de la Covid-19

• les procédés de l’accumulation et 
de la personnification

• la cartographie
• les synonymes de « voir »
• quelques expressions familières
• le mot « genre »
• les expressions avec « partir »

les communautes et 1’identite 
les courants ideologiques 
la genetique et la sante
les structures formees avec le mot
« nombre »
l’adverbe « la »
les adverbes emphatiques en -ment 
les suffixes -isme, -iste, -tion
les mots formes avec le mot « part » 
la negation ne... pas moins que 
les expressions avec le mot «lien » 
1’hommage et le pillage 
les termes avec le mot « race »
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