
OBSAH

Ú V O D  ----------------------------------------------------------------------------------- 7

T A K Z V A N É  B Ě Ž N É  K O N F L IK T Y --------------------------------------  8
E konom ika ----------------------------------------------------------------------  8
N ezájem  o rod inu  ------------------------------------------------------------  10
K onflikty s prarodiči d í tě te --------------------------------------------------  11
V ýchova  a  prosperita  dítěte ------------------------------------------------ 12
C itové odcizení a  z trá ta  společných zá jm ů  -------------------------  14
V  čem  je  nebezpečí ------------------------------------------------------------  15

O D Ě T S K É  Z Á V IS T I ------------------------------------------------------------  17

Ž Á R L IV O S T  A  N E V Ě R A ------------------------------------------------------ 21
Ž á r liv o s t----------------------------------------------------------------------------  21
N e v ěra  ----------------------------------------------------------------------------  25
A  co děti? -------------------------------------------------------------------------  29
O  dětské důvěře a identitě --------------------------------------------------- 30
V ěk dítěte -------------------------------------------------------------------------  32
C o poznám e, a  co n ep o zn ám e?--------------------------------------------  35
C esta  náp ravy  ------------------------------------------------------------------- 37

R O Z V O D  ------------------------------------------------------------------------------- 39
N esoulad, ro zv ra t, r o z v o d --------------------------------------------------- 39
N ásled k y ----------------------------------------------------------------------------  43
Velm i m ladí m anželé ---------------------------------------------------------  46
C o dělat?  C o n e d ě la t? ---------------------------------------------------------  47
Identita  dítěte po rozvodu --------------------------------------------------- 51
S tyk dítěte s rozvedeným i rodiěi -----------------------------------------  53

S N O V Ý M  P A R T N E R E M  O P A T R N Ě -----------------------------------  56
Ja k  pom áhám e dítěti? ---------------------------------------------------------  57
C o se sexualitou v  novém  p a r tn e rs tv í-----------------------------------  58
Z novu o za ta jen é  skutečnosti --------------------------------------------  60
D esa tero  pro  nev lastn í rodiče --------------------------------------------  61

N E V L A S T N Í S O U R O Z E N C I----------------------------------------------- 63
S ta rý  předsudek  ---------------------------------------------------------------- 63
D vojí o tázk a , dvojí odpověď -----------------------------------------------  63
D říve a  ny n í ---------------------------------------------------------------------- 64
Z am otané v z tah y  ------ --------------------------------------------------------  65



N apůl n e v la s tn í---------------------------------------------------------------  67
V ýznam  sourozenců  pravých i n e p ra v ý c h -------------------------  69

N E M O C  V  R O D IN Ě  ---------------------------------------------------------  72
N em oc rodičů ---------------------------------------------------------------  72
N em oc dítěte ------------------------------------------------------------------  76
S ouhra činitelů ---------------------------------------------------------------  78
Psychické kom plikace n e m o c í - a  ja k  n a  ně  ----------------------  82

Z T R Á T A  R O D IČ Ů  Ú M R T ÍM  --------------------------------------------  88
Ú m rtí a  rozvod ---------------------------------------------------------------  89
Sm utek a  truch len í dětí --------------------------------------------------  92
Ja k  m ůžem e po m áh at?  --------------------------------------------------  93

M U S ÍM E  S E  S T Ě H O V A T --------------------------------------------------  96
P oučení z  Anglie ------------------------------------------------------------  97
Pojetí dom ova------------------------------------------------------------------  98
Z m ěna školy ------------------------------------------------------------------  101
P řestěhován í ------------------------------------------------------------------  104

C O  N Á S  C H R Á N Í P Ř E D  Z L Ý M  O S U D E M  ----------------------  108
O ch ran n é  síly v  prostřed í -----------------------------------------------  108
O branné síly v d í tě t i ---------------------------------------------------------  109
Resilience ---------------------------------------------------------------------  110
V elká pětka ------------------------------------------------------------------  111
A  co s tím ? ---------------------------------------------------------------------  115

V Z P O M ÍN K Y  Z D Ě T S T V Í--------------------------------------------------  116
M á všechno, nač  si vzpom ene -----------------------------------------  119
A ktivn í štěstí ------------------------------------------------------------------  121
J a k  učím e p o m áh a t? ---------------------------------------------------------  124

L IT E R A T U R A  ------------------------------------------------------------------  127


