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Noční můry 
v mládí mohou 
být předzvěstí 
nemoci ve stáří

John B. Calhoun 
a jeho utopie
Myší svět až nebezpečně podobný lidskému

Noční můry s dalekosáhlými 
důsledky
Jak se sny podepisují na degenerování mozku?
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Mrazu, žaru či ohromnému tlaku navzdory
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Tabakove firmy si 
zahrávají se závislostmi
Své vědomosti využívají i v potravinovém 
průmyslu
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Bioreaktor 
zachrání životy
Vědci nahradí ledvinu kombinací technologie 
a živé tkáně

Bez stabilního jádra sílu 
nevybudujete
Jak funguje hluboký stabilizační systém?

Na pořadí záleží
Jakými potravinami byste své jídlo měli začít 
a kterými končit?

Lidské tělo umí překonat 
své hranice

1

3

Deti trápí nedostatek 
spánku
Začátek školy v devět hodin by jim prospěl

Objevy & aktuality
Stalo se ve světě medicíny

Rozhovor: robot Hugo
Jak nový systém pomáhá chirurgům?

Otazky & odpovedi
Otázky na tělo

19

Jíte dost vlákniny? 272
Proč je pro vaše zdraví důležitá a proč to s ní 
nepřehánět

11

14

Mys s lidským mozkem
Vědci transplantovali buňky člověka do zviřete

Vaping neni bez rizika
Zdraví škodlivý módni trend 
Jak léčí arytmii profesor Petr Neužil

Encyklopedie
Zdravotnický personál
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34

Rozhovor: MUDr. Machač 
radí: omezte cukr E
Je fruktóza skutečně srovnatelná s alkoholem?

Zdravě kouřeni 
neexistuje

Když vám jídlo 
zachutná, 
pravděpodobně 
si ho koupíte 
znovu - může to 
však být past

st
ra
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Nej ze světa medicíny 
3D tisk ve službách 
lékařů

Co všechno vám mohou vytisknout?
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