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DYNOVE NADĚLENI 
ČAS VELKÝCH PŘÍPRAV
Co jíst, když přijdete zmrzlí z adventních trhů 
nebo koulovačky a potřebujete se rychle zahřát.

NAŠE ČESKÁ KLASIKA
Vánoční klasika má mnoho tváří a dovoluje 
upravit jídlo tak, aby nám opravdu chutnalo.

CUKROVÍ NA DRUHOU
Dvě cukrářky, dva nápadité a kreativní přístupy 
k vánočnímu cukroví v podání Milušky Mako 
a SugarMAMA Dašky Tylčerové.

RYBÍ VÁNOCE
Kapr určitě, ale že i další české ryby budou 
na vánočním stole skvělé, nás přesvědčili 
Kalendovi z Chabrybárny.

BYLO, NEBYLO...
Přemýšleli jste někdy nad tím, jaké dobroty by si 
skutečně daly hlavní postavy oblíbených pohádek 
kdyby nemusely jíst bábovku a perníček, jak jim 
nakazuje klasické znění?

THAJSKO: EXOTICKÁ EXPLOZE CHUTÍ
Co přesně stojí za tím, že tolik milujeme thajskou 
kuchyni? Podívali jsme se věci na kloub a zjistili, 
bez čeho by thajská jídla neobstála.

DEN BEZ MASA
Vynechte v jídelníčku maso a prospějte 
zdraví i planetě. Nově v této rubrice vaříme 
s šéfkuchařkou Miluší Makó.

OŘECH AMERIČAN
Pekany patří v americkému podzimu stejně jako 
vlašské ořechy k naší zimě. Dagmar Heřtová 
přináší povídání o cestě do USA a recept.

ZLATO, CO SE TŘPYTÍ
Nová kuchařka Zdeňka Pohlreicha přináší návrat 
ke kořenům a skvělé recepty na poctivou klasiku 
bez babiček a bez patosu.

SNADNÉ A RYCHLÉ VAŘENÍ
Nápady pro každodenní vaření, které netrvá déle 
než půl hodiny.
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KAPŘÍ REVOLUCE
Rozhodli jsme se zjistit, zda už nejsme unaveni ze 
smaženého kapra se salátem a jak by se případně 
dala štědrovečerní tabule změnit a oživit.

JAK KALENDOVI UČÍ ČECHY RYBY JÍST
Rybník na okraji Prahy změnil život svým 
majitelům a řadě Čechů přinesl nový pohled 
na české ryby.

JAK SE PROJÍST SVĚTEM
Jakub Kynčl projel 80 států světa a zjistil, že 
je obtížné zamilovat se do země, kde se dobře 
nenajíte.
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STŘECHA
Jedinečný tvar a zapeklitá příprava. Tento 
cukrářský hlavolam vám pomůže rozmotat Míša 
Landová a naučí vás přesně ty poměry, které 
fungují.

JAK NA BEZCHYBNOU VÁNOČKU?
Posvítili jsme si na všechno kolem vánočky. Jak 
má správně kynout, jak ji zaplétat. A přidáme 
i trochu historie.

KRÁLOVSKÁ RYBA
Šéfkuchař Marek Raditsch má k rybám blízko
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nejen proto, že jeho domovskou restauraci Kampa
Park najdete na vltavském břehu. Krok za krokem 04 
vás provede přípravou své oblíbené kambaly. 402..
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EDITORIAL
Z INSTAGRAMU
PŘEDKRM
Víme, co v prosinci ochutnat, kam zajít a co si 
pořídit.

MOJE SRDCOVKY
České Budějovice už dávno nejsou jen přestupní 
stanicí směrem na Český Krumlov. Jedním 
z magnetů je neuvěřitelné gastro, o kterém 
referuje Lukáš Hejlík.

KOKTEJL
Podíváme se spolu na to, jak nejlépe pečovat 
o vykrajovátka a formičky, aby co nejdéle 
vydržely. 
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VANOCNI PRIBEH Z ZENEVY
V předvánočním čase se tohle město obléká 
do historických kostýmů, aby oslavilo polévku 
vylitou na hlavy nepřátelských útočníků. 
Nevěříte? Nalistujte a čtěte! 
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SVÁTEČNI VINO
Přinášíme doporučení pro nejlepší vína 
ke štědrovečerní hostině.

TIPY A NOVINKY
REJSTŘÍK A PŘÍŠTĚ
VÝZVA
Kdo nejlépe uspěl v listopadové Výzvě Míši 
Landové?


