Obsah

U O 5

[ Terapie — zdkladni vymezeni .........cccccevviviiniiiiiiciiiiensincs e 7

b TeMIBGIORIE o cuvmssnmsnm s s s s vaes 7

12, Podminky, organizatnl Jormyra €l .. caesmmsenursmesmssasmssrsisors 9

Sl erapie ve spectalnl pedagogitl s vamnmunsrmssnnvivaiiaasmie 15

2 N2 enl . AR TR TROE v iscsvsssmsommioms s s o s de s 15

2.2 ZATOJ c.eeeeriieierieeeeesres et e s 19

0 Procesullind SPABKN . vimaniinasinms i e s 29

3 Neverbalni KOMUNIKACE .......oovveviriiiiiiiiiii e 39

3.1 Neverbalni komunikace — zakladni vymezeni.........ccooeeviiiiinenn, 39

3.2 Neverbdlni komunikace — obecné zasady aplikace.........ccoeceiiennne 44

3.3 Neverbalni komunikace — prostiedek rozvoje lidské osobnosti.... 47

3.4 Neverbalni komunikace — prostiedek terapie.........cocovvivvirircnns 49

B IR R BT CRIVI TOPHDITE oo vusns cosonossvi o on s 6mmtvass s s ANe s s SSRVS SR A 53
4.1 Klasifikace terapii a zakladni charakteristika neexpresivnich

terapentickych POBIIPHL ..o anninassmissssssmioss 53

4.1.1  Terapi€ hrou ...ccccovvvieiiiiiiiiiiiicccinc e 54

4.12 Cinnostnia pracovni teRapie .. 57

4.1.3  Psychomotorickd terapie .......oovevueeiiriecivcieieiiciccie s 58

414 Terapil s tast Bl u e mmmmnanasnmndTmes 60

4.2 Charakeeristika expresiinielF tBIapil...covossmmmasssinssasin 63

4.2.1 MUZIKOTETAPIE ..ovveeviriiiiieiieeiie e 64

4.2.2 Dramaterapie, teatroterapie, psychodrama..........c.cccceeuee. 67

4.2.3  BiblOErapie.....covuiiiiiiiiiiiiiiiiiicsie i 72

Bdd  APRIBHRIR vt R T R 74

S Mametyterapentickyeh Tekel...coummmemmnsuvmmissassaissemsssisi 81

5.1 Dramaterapeutickd lekce ,,Prace s dotykem™.......cocceevvveeienieennn. 81

5.2 Dramaterapeuticka lekce ,,Modelovani emoci®.........c.ccccoeeineennn. 86

5.3 Priklad dramaterapeutického projektu ,,Romové mezi nami“.............. 90

T s T A R S R e T T S R T R T 97

T PO AP IRMNY oavsssonasinsouminsoinmaimisin ision sweinsnuasanen ans osms o 99

PO A0IOLA SHIAINT OPOTY . coonnmsrnsorsmsasssmssnsrsssnnssssssssnssbnsesisamsssassssnsssasosss 101



