
Obsah

1 V znik te ra p ie ...............................................................................................11

2 V o jtů v  p r in c ip .............................................................................................15
2.1 Genetická výbava.........................................................................................18
2.2 Zapojení celého tě la ....................................................................................21
2.3 Závislost na držení a pohybu....................................................................25

3 M o to ric ký  v ý v o j d ítě te  v 1. roce ž iv o ta ..............................................31
3.1 H lavní rysy pro posouzení držení a pohybu v 1. roce ž ivo ta .............35
3.2 Vývojová s tá d ia ........................................................................................... 36
3.2.1 První 3 měsíce (1. tr im e n o n )...................................................................36
3.2.2 D ruhé 3 měsíce (2. tr im e n o n )..................................................................43
3.2.3 Třetí 3 měsíce (3. tr im e n o n ).....................................................................48
3.2.4 Č tvrté  3 měsíce (4. tr im e n o n )..................................................................52

4 D ia g n o s tik a .................................................................................................59
4.1 Pohybová analýza spontánní m o to r ik y ..................................................59
4.2 Polohové reakce............................................................................................60
4.3 P rim itivn í re flexy ........................................................................................ 64
4.4 Indikace к  Vojtově te ra p ii......................................................................... 66

5 T e ra p ie .......................................................................................................... 69
5.1 Reflexní lo kom oce ...................................................................................... 71
5.1.1 Úvod do reflexní lokom oce ...................................................................... 71
5.1.2 Význam reflexní lokom oce pro te ra p ii...................................................73
5.1.3 Základní poznám ky к  výchozím  polohám  a spoušťovým zónám ....77
5.2 Reflexní p lazení............................................................................................80
5.2.1 Lokom oční vzorec ve zkřížené chůzi po č ty ře c h ................................81
5.2.2 Výchozí poloha a spoušťové zóny ............................................................83
5.2.3 Popis hybného vzorce.................................................................................92
5.3 Reflexní o táčení.......................................................................................... 120
5.3.1 Poloha na zádech (fáze 1)......................................................................... 122
5.3.2 Poloha na boku (fáze 2)............................................................................ 140
5.3.3 Začínající přechod к  poloze na boku (fáze 3) ....................................149
5.3.4 Š ikm ý sed .....................................................................................................152
5.4 Poloha na bércích a předloktích (p rvn í pozice)..................................157
5.5 Další výchozí polohy ................................................................................166

9



6 S po lup ráce  te ra p e u tů , ro d ičů  a d ě t í ................................................169
6.1 Kom unikace ve spolupráci...................................................................... 170
6.2 Vztah a spolupráce v  terapeutickém tý m u ..........................................173
6.2.1 Předpoklady úspěšné práce v  tý m u ...................................................... 174
6.2.2 Interakce mezi dítětem  a ošetřující osobou.........................................176
6.2.3 Interakce mezi rod ič i a terapeutkou..................................................... 187
6.3 Nesnáze p ři realizaci V o jtovy terapie.................................................... 192
6.4 Zvláštní šance V ojtovy terap ie ................................................................197

7 Často k ladené  o tá z k y ............................................................................ 201

Seznam lite ra tu ry .....................................................................................211

V y s v ě tliv k y ................................................................................................. 213

10


