
R o zm ístěn í k líčových  té m a t

Rozm ístění klíčových té m a t
N ásledu jíc í sch ém a u k a z u je  ro z m ís tě n í k líčo v ý ch  té m a t, 

k te rý m  se věnují k ap ito ly  s  tex tem  n a  tm av ém  p o d k la d u . B a re v n é  š ipky  
udávají n av rh o v an ý  p o s tu p  č ten í k líč o v ý ch  tém at.

Ú vod

V y j íž d ím e  II

Brzdění: Z e stovky na nulu 15

D éšť: Fyzikální zákony se  nem ění 31

Hory: Tipy pro „horaly z  nížin“ 38

linpulz do řidítek: „Paradoxní" natočení řidítek 53

Jízdu v koloně, skupinová jízda :  D održovat odstup! 6 8

Strach:  Nepřítel č ís lo  jedna 9 0

Uvolněnost: A lfou a om egou všeh o je  zůstat v  pohodě 9 7

Vedení pohledu:  „Kam se podívám , tam už dávno jsem !" 104  

Vytyčené záměry: Jejich vytvářen í a pom ůcky (m em o labels) 113

Zahřátí:  Lze doporučit i jezdci

Zatáčky: Třešnička na dortu

Závěr: N eb rzd ě te  sam i sebe!

116

118

149


