
OBSAH

Historie................................................... 3
Jak vypadá deprese? Komiks................ 4
Klasifikace deprese.................................6
Příčiny a diagnostika deprese.................7
Příznaky deprese.................................... 8
Léčba deprese........................................ 9
Úzkost.................................................... 13
Pravidla spánkové hygieny....................16
Zdravý životní styl.................................. 17


