
O B S A H

P Ř E D K R M Y  .....................................................................................9
•  s tu d e n é .................................................................................. 9
•  tep lé ..................................................................................... 26

SALÁTY .............................................................................................31
•  ovocné ..............................................................................  31
•  ze le n in o v é .......................................................................... 33

PO LÉV K Y  ....................................................................................... 43
•  čiré, zahuštěné, zeleninové ........................................ 43
•  sladké ..............................................................................  109
•  zavářky, vložky, sed liny  ...........................................  113

P O K R M Y  Z  V A JEC  ..............................................................  121
•  vejce ................................................................................  121
•  slané om elety  a palacinky ......................................  123
•  pom azánky  s vejcem  .................................................  128

M A S O  ...........................................................................................  132
•  h o v ě z í ..............................................................................  132
•  te le c í ................................................................................. 161
•  vepřové ...........................................................................  177
•  pravá česká zabijačka ................................................ 219
•  jehněč í a  skopové ........................................................226
•  zvěřina .............................................................................241
•  m le tá  m asa ..................................................................... 254
•  guláše ................................................................................258
•  m asité  pom azánky  ..................................................... 265

D R Ů B E Ž  ........................................................................................274
•  ku ře  .................................................................................. 274
•  s le p ic e ................................................................................305
•  husa .................................................................................. 306
• k a c h n a  .............................................................................310
•  krocan /  k rů ta  ............................................................. 317

KŘEPELK A  .................................................................................. 326
KRÁLÍK .......................................................................................... 328
RYBY ............................................................................................... 340
SLA N É  O M Á Č K Y  A M A J O N É Z Y ...................................371

•  tep lé .................................................................................. 371
•  s tu d e n é .............................................................................376

B R A M B O R Y  ................................................................................379

7



L U Š T Ě N IN Y ................................................................................395
Z E L E N IN A  ..................................................................................407
H O U B Y ..........................................................................................463
P O K R M Y  Z  M O U K Y  A O B IL O V IN  ............................. 478

•  rýže ..................................................................................478
•  jáhly .................................................................................. 485
•  ovesné vločky ............................................................... 4 8 6
•  tě s to v in y .......................................................................... 488
•  knedlíky  .......................................................................... 499

M O U Č N ÍK Y  ............................................................................... 506
•  dezerty  .............................................................................506
•  sladké lívance ................................................................523
•  koláče ............................................................................... 526
•  česká b u ch ta  .................................................................. 532
•  b u b la n in y  a bábovky ................................................ 546
•  tažený závin .................................................................. 552

D O R T Y  A C U K R Á Ř S K É  V Ý RO BK Y  ........................... 554
•  d o rty  ................................................................................554
•  p o le v y ................................................................................585
•  vánočn í a velikonočn í pečivo ................................ 588

N Á KY PY  A S U F L É  ..................................................................601
•  slané nákypy  a  suflé .................................................. 601
•  sladké nákypy a  suflé ................................................614

K R ÉM Y  ..........................................................................................623
K O M P O T Y  A Z A V A Ř EN IN Y  .......................................... 630
R ejstřík  recep tů  pod le  ch o d ů  ................................................638
A becedn í rejstřík  recep tů  ........................................................660

8


