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Smaženky (obalované chleby)......... I.......14
Hemenex ......................................................16
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Lotrinský quiche (quiche lorraine) .......
Sendvič sabich........................................
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Bílá polévka ................
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Křupavé brambory s vejci z pánve ..........62
Turecké pide se sýrovou náplní a vejcem 64
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Slepičí polévka S celestýnskými nudlemi ..46
Pečený svítek se zeleným chřestem........ 46
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Slaná palačinka Caesar dutch baby - 
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Fazolky,na smetaně S vejci...................
Sekaná plněná vejci...............................
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Plněná vejce / Bramborový 
salát/Klasický vajíčkový salát..

Klasický šunkovo-sýrový chlebíček ....
Chlebíček s půlkou vejce a majonézou .
Chlebíček se strouhaným vejcem .........
Vajíčková pomazánka .
Avokádová pomazánka S vejci -...........
Sendviče s vajíčkovým salátem s kari.
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Vajíčková pomazánka S červenou řepou ..111

Škvarková pomazánka ..............
Špenátová roláda .......................
Fialová plněná vejce....................
Vaječná tlačenka .........................
Sýrové větrníčky ............................

Bramborové košíčky S vejcem ..
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Sladké (ne)pečení /Jak správně 
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iramisu........................................
Malinovo-růžový andělský dort.
Ostružinový zabaglione ...
Quindao........... I .................. .
Koláč lemon meringue ....
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Eklérky S rebarborou a vanilkovým
krémem

Pohár Horká láska.........
Roláda Pavlova..............

1’

#

114

116 # = = Lf

.. 130

all

E

0

E

I

fl.

a

.

2

JI

a

c‘
X

60

0

M

a

its 
a

iši

a

m

#

i

I

1

#

• 4 

w‘s

Věnečky Zeppole di San Giuseppe .......
Rakvičky se šlehačkou...........................
Kremrole....................................................
Čokoládová pěna S mučenkovým

krémem ..................

Japonský cheesecake.
Pasteis de nata .............
Kardinálské rezy ..........

Plovoucí ostrovy .........
Vanilkové crème brulée.......
Kávové crème brůlée.
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Mučenkové crème brůlée....
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1 IV I IVIVI T V*Vsechno, CO musite Vedet, nez začnete varit
NA CO SI DAVAT POZOR

0

• DUKLADNE CTENI A PRIPRAVA Vždy si
tv YIY 1 . 2. -11-nejprve přečtěte recept, at víte, jak velká
•V7 • 1.21 I 19 • 1.ovejce použít, 0 jaké teplotě a jakým zpuso-

/W TT 1:11 w EW |1 1 1vážena vejce (nebo bilky Cl žloutky), pak 
radíme vejce (nebo jejich složku) prošlehat 
vidličkou, bude se vám lépe odvažovat.

vyžadují vejce 0 pokojové teplotě (údaj je 
uveden V seznamu surovin). Taková se lépe 
VI I •/ • =. # #-ašlehají a spojuji S ostatními surovinami.

z 1 *1 * : nn a 1 9 1.2 vVyndejte je Z lednice 30 minut předtím, než
začnete pracovat. Potřebujete-li celá vejce 
rychle zahřát na pokojovou teplotu, ponoř-

ho, soli či cukru. U sladkého pečení mějte
VM /V / YI1 1:na paměti, ze sníženi množství cukru ovliv- 

/ + 1 +7 , / 1 1ní nejen chuť, ale i texturu výrobku, a. u.

• NÁDOBÍ A TROUBA Velikost a tvar pou-
VEFI 2T1 DV f, 1+ v 11Ežitých nádob muže mít vliv napr. na rychlost 
odpařování tekutiny. Udávaná teplota i doba

v #.V / 112 VI •pečení je približná a platí pro prístroje se 
statickým teplem. Horkovzdušné trouby

PL w

potřebují obvykle 0 10-20 C nižší teplotu. 
•SLOŽENÍ Jednotlivé značky výrobků se 
mohou lišit svými vlastnostmi, COŽ muže 
ovlivnit výsledek pečení i vaření. Receptury
-110 •V =Vvýrobků se navíc časem promenují, COŽ

a w 21 v * VTYimuže vest k tomu, ze i osvědčené recepty 
přestanou fungovat.

I

•ODDĚLOVÁNÍ Pokud recept žádá bílky
VI ,1 12Y 1TYT * :1 1ya žloutky zvlast, oddělte je ihned po vytaže

DÁVKOVÁNI A VELIKOSTI

+ 1 • € , • / % 1 0/147ikrvite je potravinárskou fólii LHA u L
a nechte na lince dojít do pokojové teploty.
Vejcem klepněte o rovnou plochu, nikoli

1 2 1 1 T 7 1 , • # 1. v 10 hranu nádoby. Vyhnete se riziku, ze kou-
1 1 2 1 T T /sek skořápky pronikne do vejce a poruší 

žloutek. Při oddělování používejte samostat-
,• T V: Y/11 n 1 I V V1 A Tné misky či šálky. Pokud porušite žloutek 

jednoho vejce, neznečistíte si ta zbylá.
• KOŘENÍ Ubírejte/přidávejte koření podle

předpokládáme zarovnanou variantu.
Standardní lžička má 5ml, lžíce 15ml. 

HRNKY V receptech počitame pri
|wW // odmerovan 1 S hrnkem O objemu 250ml

volně nasypaných a zarovnaných surovin.

A ___ F if

RIDTE SE SVÝM ÚSUDKEM
T VIZI v Y= * * *1 , •Jen vas lékař Cl vy sami víte, jaké potraviny
1 - - 1 * ,vyhovují vašemu zdravotnímu stavu

v v1v /
a presvedčení.
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