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Neurodegene- 
rativní choroby 
jsou děsivé mimo 
jiné i tím, že na 
ně prakticky není 
lék; presto dnes 
možná svítá na 
lepší časy

Zloději DNA
Co umožní druhým vaše genetická 
informace?

4

Samota je moderní 
zabiják
Ovlivňuje nejen psychiku, ale i tělo

8

Objevy & aktuality
Stalo se ve světě medicíny

11

Rozhovor: neurovedkyne 
Kristýna Kárová
Dokážeme zregenerovat poškozenou míchu?

14

Látka, jíž 
mravenci léčí 
své raněné, by 
mohla lidem 
pomoct v boji 
s bakteriemi

7 kroků ke zdraví
Upravte svůj jídelníček už dnes

20

Ne každý pohyb 
je zdravý E
Vyhněte se riziku 
a neubližte si

Otazky 
& odpovědi
Otázky na tělo

strana /

Putování krve lidským 
organismem bylo pro lékaře 
a vědce dlouho záhadou

. S
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42

Encyklopedie
Vozík Stephena Hawkinga

Leky v těhotenství
Na co si dát pozor a co vám poradí váš lékař?

Stephen Hawking
Geniální vědec tvrdil, že měl v životě štěstí

Rozhovor: first responder 
Lukáš Zelingr
První na místě neštěstí mohou být dobrovolníci

Lék na obezitu má 
celou řadu využití
Původně byl vyvinut na cukrovku, dnes by mohl 
léčit Alzheimera
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Dunning-Krugerův efekt
Oblíbený, avšak nepřesně popsaný jev

IQ prezidentu USA
Který z mocných byl nejchytřejší?

Osobnost medicíny
William Harvey a krevní tlak

Nej ze sveta medicíny
Prestižní ocenění pro české vědce a vědkyně

Mandaly a omalovánky
Odpočinete si, nebo vás naopak vystresují?

C
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Starejme se o sve blizni 
jako mravenci
Jak probíhá první pomoc v říši zvířat?

*


