VeENovani a POUEKOVANT........cceeieiii e XVII
PTEAMIUVA. ... XIX
UVOO. ...t XXI

KAPITOLA |

Trauma je faktem ZIVOta........cccooii i I
Priklady ze zivota déti, které jsme znali .......ccccccoevviviiiniii i, 4
Trauma nespocCiva jen vsamotne Udalosti .......cccccevvvviiniin e, 7
Strach z naSich vlastnich reakCi.........cccooovvveiiiiiieiie e 9
RECEPT NA TrAUM ... 12
Recept N2 0A0IN0SE ... 13

KAPITOLA Ii
Vytvareni odolnosti posilovanim smyslového vnimani skrze praxi,

pPraxi @ dalSi PraXi.......cccoi i 15
Poskytnuti vhodné podpory prehlcenému ditéti........ccccoeeviveiineeinnenne, 16
Jednoducheé kroky K vytvareni 0doINOSti.....cccccevevriiviniin i 17
Rozvijeni KIANé pritomNOSTi......cccveiiiiiiecee e 18
Seznamte se s VIastNimi VIEMY ..o 20

Cviceni: Zaznamenavani ViemU.........ccccooeoveeeeeceiieeeseeceee e, 21
SIOVNICEK VJEM U .viiiiiciecieiee ettt 24

Cviceni: Zkoumani vjem( a rytmu prechazeni......c.cccccceeveveuennene, 26

Cviceni: Stopovani viemul s PartneremM.........cceceeveeeeeveesececeeeeene, 29
Tabulka JazyKu VIEMU......ccccveiiiiiiice et 30



Cviceni: Vytvareni pokladnice VjemuU.........ccccoovvevievieieciercecenee, 32
Prvni pomoc pro prevenci traumatu:
Privodce Krok za KIOKEM ........ccccviiieeiieccceece e 35

KAPITOLA Il

Obnova odolnosti pPOMOCi her.....ccvi i 47
Ctyfi principy, jak vést detskou hru K 1é¢ebnému zpracovani............ 32
(@AYol o | PR URRPSSTRI 53
Dalsi zpUsob, jak pomoct détem formou ,,fantazijni“ hry.................. 6l
Umélecké aktivity: hlina, modelina,malovani a kresleni...................... 67
Rikanky a obrazky s tématikou pfirody,
Které POSHUJT ZATOJe.....veeiiee et 72

KAPITOLA IV

LéCebné postupy pro specifické situace: 0d Ado Z .......cccveeeiveenneen, 87
Prvni pomoc pfi nehodach a padech.......c..ccooeeviiiiiiiiiiii e, 88
Zameér doteku pri poskytovani

POAPOrY At V SOKU...cccveeiiecie e 94
MoC TeCi tiISIt @ NOJIT ...oeeveeeiie e 96

CvicCeni: Prozitek MocCi SIOV .......ccceveiiieiic e 97
Dalsi fikanky se zvireci tématikou, které pomahaji ditéti znovu

Ziskat SEDEAUVEIU........cecveviieeieiceeeeee e 102
Pomoc s vytvarenim 1éCivého pribeéhu.........cccooeviiiciii 112
Prevence traumatu z lékarského prostredi.........cccccoeviivcveviiniinccnenne, 115
Jak mohou rodiCe pfipravit dité na chirurgicky nebo jiny

[EKATSKY ZAKIOK.......vveiiieiiee et 1\9
Leékarsky zAKrok vV NOUZOVE STTUACT........cccvevueeiee e sie e 127
VOIIEING OPBIACE.....c.ei e e 130
Citlivost K Dolesti dEti.......ccoviiieeiiii e, 130



Neékolik slov o Sikanovani a stielbé ve $kole 136

KAPITOLAV
Vyvojova stadia ditéte: budovani sebedlvéry posilovanim

ZATAVEND VYVOJE.....vvvve ettt 141
PéCe 0 miminko: Otazka bezpeci a dUvery........ccoceeeverenene, 142
Potfeby vaseho batolete: ,,Ja SAM™ ......c.ccooevvirieeieece e, 143
~Pretahovani“ s vasim tfi az Ctyfletym ditétem..........ccccecveeeee. 144
Flirtujici CtyF az Sestileté dévcatko nebo chlapec 147
VyVoj v dospivani: Kdo jsem?........cccvveeernnne. 148
KAPITOLA VI
Sexualni zneuziti: snizenijeho rizika a v€asné rozpoznani.... 153
Snizeni rizika sexualniho Napadeni.........cocccovvvevveiiceceseeeeen, 156
Coje to SEXUAINT ZNBUZILI?.....ccvcveeiieeeceee e 158
Kroky, které mohou peCovatelé udélat pro snizeni

pravdépodobnosti napadeni ..o, 159
Hry pro déti, které pomahaji vytvaret hranice............cccccoveureee. 171
ProcC to vétSina déti nefekne a jak pro né vytvorit pocit bezpeci,

aby VAM 10 TEKIY..oovovoveveeeeceeecece e 174
Znasilnéni na milostné schiizce a dalsi témata dosp 175
KAPITOLA VII

Oddéleni, rozvod a umrti: jak pomoci zpracovat vasemu ditéti

ZATMUTEK ...ttt nre e 179
Zarmutek versus trauma a symptomy s nimi spojené..........c..cccuee..e. 179
Dva pohledy na rozvod: RUZOVY @ CEINY......cccevevevveieecceceeceeeeae, 183
Jak prezit rozvod: Prlivodce pro zachovani celistvosti vaseho ditéte.. 185
Pomoc détem pri zpracovani zarmutKu.........cccceecveeveeviieevic s 196

Xl



SMrt dOMACTNO ZVITAtKA. .. .coeeeeeeeeee ettt 199

Kroky, které détem pomahaji zpracovat zZarmutek............ccceeevvvvvennenn, 205

Cviceni: LECeNT ZArMUIKU.......ccccvvvr e 205
KAPITOLA VIil
Véalka v nasem sousedstvi: SkuteCnd bitva o to, jak déti ochranit

ST =T I =T 0] =] 1 o SO SRO 213
Modely zmén v nemocnicich a Iékarskych centrech..........c..cc.......... 214
Pohled na ukazkovou détskou nemocnici, pro niz jsou dilezité

ZAJMY TOAINY oottt reesnee s 219
Krizovy zakrok v komunitach.........ccccooiiiiiiiii e, 226
VIKNONT KraliKa.......oooooiieiic e 232
Imaginarni skakani pres Provaz........ccccccvoevie e e s 234
Novy model krizového pohovoru ve SKolach..........cccceeviee v, 237
POZNAMKY......ccveviieiecei e 247
Bibliografie.........ccccoocvivieiiviiieiieen, 253
DodateCné zdroje......ccccocvvvveviviinene 259
O autorech......cccvceevveccieie e 263

Foundation for Human Enrichment. 265



