| HVIRO METODICKE MATERIALY |
S — XPERIMENT Obsah

Obsah
BAKTERIE=JAK UVIDET NEVIDITEENE ..cicimicsverisisssisnissminsnssiinessvsqiians bisinssssmmaseribi s 9
RNDr. Pavel Vlach, Ph.D.
I o 9
D CASONVA DOTAGE siscsmssosonsisssnssssonssissstashossiinestsss sssswusss saaonsis snpsnsess enensns s 0emessassansssisenuannss 9
3 P ONI I A NV ATER AL s touss im0 A e o S e S A S S A e eV 9
C N L L o I e L o e 10
5  MEZIPREDMETOVE VZTARY A PRESAHY. jiviciviiiiaiiinvivsisissininiin e dasies sis svs wanssus sus il sssusvasesiinis 10
0 CIBGEHY NG R TEMATU . nosirristsasnisinsmms sossisiaismniss s i s e s ey i 10
T PRACOVNI POSTUP: usisvassusssunnsovssuss sebssntsssaonen s asas s dassmesianassssns susoassanush s asnEns soooshun sswasanezad 13
8 INIETODICKE PO AN it e i sema s B S e e e T S e v o s s 19
9 DOPORUCENA A POUZITA LITERATURA tvvvuesertrrsresiessessssssnssesssssssssessesssnsssssesssssssrssssassessssnsnsas 19
BENTOS —1 ZVIRATA JSOU NEKDY NA DNE.....cccccnisesssississssssinissssssisissasasosnssssisssissasasssossies 21
RNDr. Pavel Vlach, Ph.D.
Y. I i A s R S SiseaTe ee 21
A s 21
B R O CKY A VIATERIAL  carvnens v s e s s s o s T A e e SRS e A e s el S e s g B o e 21
& BB A IO s i i s yas s R EbmiSig § AR A a0 kS K R PSR A 22
5  MEZIPREDMETOVEVZTARY APRESARY iiivviosiviransiiiemsmsnisoisnirmsississrsss i sinsmsisesstosiasstivanva 22
6 O B N OD K T N AT e et onssia s sass sn s res s s Te Aot en s b ae s s s San s A S S s A A S R e Ha i A 22
7. PRACONM POBIUR i i i i e e s e e v s s o e S e A e e 29
Bl NETODICKE POZNAMIY: coismrsvisns il benlortyro s s ansan o Sk ey s sssn LTS s TR AR an s Ly by 31
9 POUITA LHERNTURA B DAESE TRDIIE s ysimsinsas s s s mes s hassssows s ah dusrsmbsisaisssms hisusms 31
BT L N A T SOy S S PR o W DT AN 32
RNDr. Stanislava Mayerova
R T e 32
B A REENA GOITNCE secsewsoninssms s oo n A KBS AR e AR AR TR b v nmea A S TN 32
8 PONMUCKY A MATERIAL s isiais rivss s iss s svsuass v ey saunsisd sy s aa s o s S i SN oS R VR S 32
42 HEAUNDABDILEICIE s cressmmmminns s s miaimes 32
5  MEZIPREDMETOVE VZTAHY A PRESAHY ...ivuueeiirueeeenriieennrieerssnnessssseeesssssessssssssssssssssesesssnsessnns 32
6;  DBECNYUNOD K TEMBTY iiisienimimmnivasrsivesismasbns s v s s b e e s oy iy S iR s s e n e ek 33
T PRACOUNIROSTURL o e e i o B ol M e B e s S e 33
8 INIETODICKE PORENIAIARY o ctouiiiinswuntisosns vasivsns s s sams da5 e § 4 oo s sl nsigo U R G RO S AR SAR A A 34
9 POUTA LITERATURAA DALSIZDROUIE joemsssimvs s bresessans st s S0 s s s ol SR ew sk sl 35
T — 36
RNDr. Stanislava Mayerova
T T N o L 36
D TN DAL s s b o e K A R A SRS S R sa s Ssann 36
3 POMUCKVAMATERIAL oo .o coieirisismmsis ki shas bbb nns i i nia s s n i 36
& HLAVNE A DS CILE. cvouussssiuunnsansinssossnssnsn ssnsnvisssnvassnshsasssnsssnnsssssmennssrovasasvanspresansensssssnsonss 36



\ METODICKE MATERIALY ENVIRO I-
X

Obsah

PERIMENT

5 MEZIPREDMETOVE VZTAHY A PRESAHY . ..evuueeeeitiieeeerrueeeerrunneesssneeessssessssusessssuesesssnsesssnnnnneses 36
6  OBECNY BVODIK TEMBTL  siwunasivssmsas s a s oo e 0 oas s s s s s S i e e Sl 36
7 PRACOVNIPOSTUR ouimnsi i mmis s i o s s 38
8 NI ETOD I CKE BRI AN b Sy s s S oS e e e S TN T o e e A AR 38
9 POUZITALTERATURAA DALSFZDRBIE et v s e s s s s s ian f i S e s e e e 38
MOUCHA DOMACI ANEB KAZDY MA SVOU MOUCHU ......cocrmureimserasrsesissssssssssssssassssesees 40
RNDr. Stanislava Mayerova
N o O e oo 40
2 CASOVADOTACE .cuvivesieesssiosssssassnisssissassssssssssonssssssnsiostosssasssaesssssssesstessaessaessasssasssnsssessas 40
T PONIUCKY A MATERIAL o aet st s e B e R R s 40
A HLAVNT A DILCE CILE . uvuueeerrsierrunssrsrssesrerseerssssaserssnsasanssnseeeessssesnsssssssnnnsssesnsnsessnneseesnnnnseees 40
5  MEZIPREDMETOVE VZTAHY. A PRESAHY v aiiss i i s i et v s s s s e b os i s s b 41
6 OBECNY UVODHE TEMATU  cmssi i i i it i il s e e v ieoiaons 41
7 1o e T G | - SO SRR SIS I T (o ot G, (R UL o O 41
8  MIETODICKE POZNAREY o usssnumimmn v i aaais s s s s 5 v o SR s e s o 0 AT 44
8  PoUZTALIERATURAN DAISIZDREOIE cre i i smassss 44
ZIVOTNI PROSTREDI — SOUPER; C) POMOUNIK. coouvvisisrmsosimmismsiissm s iaihasss s hencsioss 45
RNDr. Stanislava Mayerova
T U oo T Sl S ety S s oy AT e v s 45
T CASONROOTRLE s ccommvissisasssis s ssiss oo e s A e e e T A TR A S AR G SRS 45
3 POMUCKY A MATERIAL .. etvuseeeruseeeeerseessusneessaneseesasnesssseessssaeessstsesesnstnsesssssneesssssseessnssnenes 45
A HEAVNEA BT CILE cuinsnanasssvmm susvusnvinssmsnssw s mmessmysns s ok 550 a s e s S e 48 Hea R R S S e e s 45
5. MEZIPREDMETOVE VZTAHY A PRESARY vaviiiscoiiossbisssiass svhass i simmss s sy iaiamisiassiy s iisvinam, 45
6 OBECNY UVOD K TEMATU Luttuiitniritrnttitansesetssstsesssesssssensssesssstsestsssmes sttt 46
T PRV EPOSTRIR  cuvscurwssanonss s o e s s R R S e R AR e TS A e s 46
8 IMETODICKE POZNAMUY: civsvmies s s vr i vas sl e s i e i e i s S e v e e e v 47
9 POUZITA LITERATURA A DALSI ZDROJE cvutvreirnieneinneeneteeereeeenesenetsnesssnnstnssaessnnssnessnesanesnnssnnesnns 48
EEER SRR I o oo i R A e A s ST A TR SR 49
RNDr. Stanislava Mayerova, Mgr. Tomas Kucera
B i e S s S T VAR K R R PR AR A s 49
I s 49
3 POMUCKY A MATERIBL, svvirenvusonsussssnrsssmanssiansnns sasassoss rasssssanamasssisssnns sesaanssvssmnsasvnsassvnsivises 49
4  HEAUNEADIET Gl Esssmnsvemmmss v s s sy i v ey s S e s T A S T4 49
5  IMEZIPREDMETOVENZVARY A PRESAHY it vansiievssrsiscisan s saias s toos roans b v e sammbsn s oe s s e 50
6 O BECNY N R TENBT eerssnireteamvem nisss s e s s o s e S S RS S S 50
7. PRGN PO T B s e S T e R e e e S T e e e P S R e s e 5.
8 METODICKE POZNAMKY ..evvvunnieeeeesrunaseeesassunsasseesssssnsansesesessnsusnsessssssnsansessssssnsarsseeseessnnes 56
9 POUATALTERATERAK DAL 2RI rmn s s s s o s e o S s A A St 56

OSMOTICKE JEVY A MEMBRANOVY PRENOS ....cooveeeeererireirssirsecessesssesssessasssssssssssssnsesssesses 57
RNDr. Stanislava Mayerova '
R 57



METODICKE MATERIALY |

Wl FNVIRO X

XPERIMENT

2 CRNBBIAE i s s v 57
X P OO A NIATER A cosicnrmonisssomny s st b s S SR S SRR S PR TN A P e AT AR 57
A HUAYNTADICTCIEE o vt e s s s e s e S B e S s 57
5  MEZIPREDMETOVE VZTAHY A PRESAHY 1.uuuiiieirurureseerernunnneraessuninsesessnsunsosessssnnnseesssnnnnsasessanas 57
6 OBECKN N DB TERATI  cunsesiosesoasnsrsinuse s 4 ki 1o 048 e AR i S S R AV SR VO RS 58
7 PRACOVNIPOSTUR : sisisssinim i s e e iaies 58
8  IMETODICKE POZNAMKY ...vvvevreereerrerrrerssessesssessesssessaessesssessesssessasssesssessessessssssessnessessesrnsnnns 63
8 POUZITA UTERATURA A DALSI ZDROIE i cannnisinsnsrnavsmms niiains s i st 63
RYCHLY ENZVI Z BRAMBDIR i osmssissiorinsivsssisossriamuissssisisisoisisisimiisivsmmisiisealsiiss 64
RNDr. Stanislava Mayerova
i T 64
2 CASOVA DOTACE ..vveeeeriieeeeeteresesesessasessestessssessasesasessestessestaseasssstestansersasesssessosssnsesesses 64
3 POMUOCRY A MATERIAL vovicceimmsss it e s s v s s s R A SN TSR S eV s VNS 64
4 HIAVNEA DI CILE v sitnsy svasss nassassavasntagsnt b sssnnsvnnen anasannnensans sas (9 4s e aasysssus sans pensanssssrenaysantass 64
5 NIEHPREDMETOUENZTAHY N PRESAEIY sovos oivhuaransarserinsesiassns e somisseomesiavissoes i assmsasspivssssie s 64
B BRIV OD K T EMAT s R R B i S P S R T T T e R AL 0s 64
T PRACOVNUBOSTURY o isimanursissss vt st ity s s e s A A e S s S A S S RS A o 65
8  METOBICKE POZNANIKY s mmssims s s s iy s s i s iy e o e e S oo e S S SR e e 66
9  POUZITALITERATURA A DALSIZDROIE .. vyii0s ssrvssstnssssnsasnssnssinssnssnsasiosnssnnssnsmossnrssnesnesnrasnansi 66
TRIENMNE MECHY. . csnmimmonsimmimsmmmies s s 67
RNDr. Stanislava Mayerova
B IR v cnmmenmonsonmsmemviemssmisin ssaanss s svis SsASA A TP A S R R SR S 67
D O DTS v soatin e O s oS A TS T A P RS 67
3 P OUCKY A NATERIAL iy v wvvsssiessls s svumsn pnsle s R R ks b 8 s s s S S8 R S SR A NSRS SR S 67
& HEAVNEADIEERCIEE. .vissevissmvssiuseuninsnesenhsmsismess s i s o e iisss i 67
B NME DR T OV B N ZTALN A DRESREIV o oo s e R e S A S e e 67
6 OBECNY UVOD K TEMATU ...eieieeeeereereereesssssasssssssssssssssssssesseseeesesssassssssssssssssnnnesasesesssesssannens 67
T PRGN BT s rwiewsaveswsasesonsosiows s 05 v dom s o s SN Ho o a0 s SRR S 68
& NEIODICEE POENANIE o v i G T G R A AT B e s A s rAREARA S SN aR 71
9l POUATA LTERATURA K DAL IZDIRGIE: vounsasmsvmyesimyiss s v o e mss s s a5 s €0 R s 7l
OTESTUJ SVE TELO: ORIENTACNI HODNOCENI DRZENI TELA.......coevereiuerernesesnesereeneseenssesessens 72
Mgr. Vladimir Valach
T AIBDL i R R S e e U S R R AT 72
I s (s T R S 72
B POMUCKYAMATERIAL . ccievenivssmnseuninnsssemoisnassionss s sesammerst o s shsshaesss s mistmm s eass i v 72
& HEAYN RO Ol B s s R R R S e T G S 73
5  MEZIPREDMETOVE VZTAHY A PRESAHY ..uuieieieieieeeeererereeerererersssssssssssssssssssseesessssssssssnmmnnsnssss 73
6 OBECNYEVEODK TEMATU s s s s s s s e s s a e e i e s e S s s s 73
A e T rcriy o o b I o e 78
Bl T D CH G P O Z N NI e s ciou s o ma s Ko A e R A B P AR S s o e 81
9

POUZITALITERATURA A BALS  ZDROIE o tas s sasiauias i e s s b e S e e e S S s 82



Obsah

| METODICKE MATERIALY ENVIRO i
X _—

PERIMENT

R N N ISR s i R e e e et 83

OTESTUJ SVE TELO: FUNKCENI TEST HYPERMOBILITY A ZKRACENI SVALU S NACVIKEM

PROTAZENi SVALU METODOU POSTIZOMETRICKE RELAXACE ....eveevveereeeeseeessessesssssssssesnens 84
Megr. Vladimir Valach
i A ) R NS SOt ot e Bl B e OO 84
1] (CEEONA DOTREE cusurssssmissssdivmsnsabortia i o s e oo oo s e RS i 84
T T 84
2 5 (V22 ) 1 ol 1 U e o RN L o S S 84
14 MEZIPREDMETOVE VZTAHY APRESAHY: vosisivimnmismsesiavimins i sesirs syt sisvssaim i s 85
15! (OBECHY UINVOD K TEMATL i siniss s isparmis isss s nsss amen bmsmssranss be st nn s HEsrLs e L man e b son At sn s aRS 85
16 PRACOVNI POSTUP...ceiieierieiasrieiuurntursesesesssessesssssnsssssssssssssemssssssssssssssssssessssomssnssssessesssnns 86
17 METOBIERE POZNANIN v s o s e A e e e e R e 90
18 POUZITA LITERATURA A DALSE ZDROJE .euverruneeerrsnrererssnsessnsssssssssssssersssssessssssesssssssesesssessensmnnnns 90
OTESTUJ SVE TELO: FUNKCNI TESTY OBEHOVE SOUSTAVY .....ccoeemerrnrrererereeseseressssssssesssens 92
Mgr. Vladimir Valach
I OMREIL oo R S S RS SN 92
I s 1 I 92
3 POMUCKY A MATERIAL: 1evvvuneeruasserssnensesssnessssssesssssssssssssssssnsssssssnsssessenssssssmsnsessemnnsesssnsnmmnns 92
4. HUAVNEADILCICILE s evvinvevssmonbiceuistivsiiss e s s s s e v e s S T s ians 92
5. INIEZIEREDMETOVE VZTAHY.A PRESAHY. v s inevis vt ses s assemri s s asnnes 93
B DBECNV VO I TRENIAT oo svsmssenssassss omss siess s e e i s e o R e B TR S S SR S o 93
T PRACOVNEPOSTUPRL: st it e o s e s e 96
8 IMETODICKE POZNAMEY ...eevuvsiesrnsessssnnsssssssessessssessssssssssssssesesssssssssssesssssnseessssnssessssnnesssnnns 97
0 RO LT R AT L R A DAL S DRI evenms s vrsena s s s sa e s S e IS e s R s 97
OTESTUJ SVE TELO: VITALNI KAPACITA PLIC A FUNKCNI TEST ZDATNOSTI DYCHACI
BSOUSTAMY. is cisvisiisseasnisuniivicnisniisnmiisnst s sisesss sisvisseitssss s Hsss v eResiavi rades v i sviessivan i cass sasusasings 98
Mgr. Vladimir Valach
B 98
D (CHSOVA DOTBCE «ouiwonswsnunoviesiosessissssvos s susssssss oassde s ssisasivsvesassssas nes sonsssssbaviemsssssnisss 98
30 PO Ry A M AT R s e s T S R T T R T 98
7 NI o 17050 N o [ e R e B e EL o SR S S 98
5 MEZIPREDMETOVEVZTAHY A PRESABY sivuivissiuuisssssssnnsivavisiinisiesiaiasstisasassssvisarensssiissoiinsss 99
Br B BE N N D K N AT s G s s i T i e e e e e s e S S aC Am p s e 99
T PRECEVNEPEETUE v oo st s b e R e e T e B R R e 102
8 INETODIERE BOZNARIKY v i e s e e R o 103
9 POUZITA LITERATURA A DALSI MATERIALY wevvvuunierseeeenrinnieeeeeessssnneneseessnssnsseseessssssnssseesessssenens 104
OTESTUJ SVE TELO: BMI, MNOZSTVi PODKOZNIHO A OSTATNIHO TUKU A SVALU,
NAPRAVA OBEZITY ..uvveeiirreesirsresseressssssssssssssesssessesssessassessessssssesnssssssssessssnsessssnsesssssssassnsenes 105
Megr. Vladimir Valach
o 105

2 CASOVA DOTACE wvveereveessureseeneessesesssssessssesssssssssssssssnsssssssesssssssssssssssessesssssssssssssssssssssssses 105



i | ENVIRO METODICKE MATERIALY |
e = X

PERIMENT Obsah

3 POMUGKY A MATERIAL siumsisscsissviimivisiii i s s s e ceeia v sinis 106
& RN A DHCIEIE (o orsnsermtmsmss snistetebrsieinsdrnssst Sk bnmelky bonm s vmeess et ssnsis 106
S MEZIPREDMETOVE VZFAHY A PRESAHY. i csuvsreersrsermivasissisessinssssnsvinssssseisaiosasdimssnssimsvessiisaans 106
6 OBECRY OVEBETENINI s e st e e S sasasasss s ames 106
T PRACOVNIPOSTUPL. .. rennssssenrsssssonssssanssssmssssssannns srassansssssssassassssssnsssssssseomssessseamsssssmsssss 110
8 METODICKE POZNAMEBN vvvmsisinmronemmimi s i s st s i S S e s F e s e e 110
9 POUZITA LITERATURA A DALSI ZDROJE ...ceeevevvrrererersrssssessssssssssessessessssssesessnnnnnnssaaeesseseessesann 111



