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Strach z otcovstvi @ Otdzka prarodi¢ ¢ Kojit, nebo nekojit
Vywireni pouta ¢ Otcovsky splin ¢ Poporodn{ nechut k sexu

Cast 4

ZVLASTNI STAROSTI

Kapitola 18: Kdyz onemocnite .................... et

Co vis muiZe ZNEPOKOJOVAL .............rvreverrrereierrerecessneeseessenseeeseesneees
Nemoci z nachlazeni & Sinusitida & Je to chripka nebo nachla-
zeni? ® Chfipka & Infekce mocovych cest ® Horecka & Uzi-
vat, nebo neuzfvat acylpyrin & Uzivéni ¢k & Ndkup lékii on



line & Udrzovdni vibkosti & Rostlinnd lé¢ba ¢ Onemocnéni
zaifvaciho dstroji & Listeriéza ¢ Toxoplazméza & Cytome-
galovirus ¢ Pitd nemoc ¢ Plané nestovice (varicella) ¢ Lym-
skd choroba (boreliéza) ¢ Spalnicky # Piiusnice e Zardénky
(Rubeola) ¢ Hepatitida

Co je dulezité védét:
AURY V.Y WA D) 0\

Kapitola 19: Chronické choroby a téhotenstvi ........
Co vas miiZe ZnePOKOJOVAL ............cccovevuecrvereniriieececeeiecrviiceesieieee

Astma ¢ Cukrovka (diabetes) & Bezpeiné tepové zrychlent p#i cviceni
¢ Chronickd hypertenze & Korondrni choroba srde¢ni ¢ One-
mocnéni $titné zlizy & Poruchy piijmu potravy & Systémovy lupus
erythematodes (SLE) & Revmatoidni artritida ¢ Roztrou$end
skleréza (RS) & Tezké télesné postizeni & Epilepsic & Fenylke-
tonurie ¢ Srpkovitd chudokrevnost & Cysticka fibréza

Co je diilerité védét:
JAK ZIT S VYSOCE RIZIKOVYM NEBO

PROBLEMOVYM TEHOTENSTVIM .........ooooiic
Maminky pomdhaji maminkdm

Kapitola 20: Kdyz nastanou komplikace .............
Komplikace v tehotenstyi ..............coovvvvverrrreeriessreosesnecessseescsseseesessnone

Casny spontann potrat ® Krvdceni v Casném téhotenstvi & KdyZ je
potrat nevyhnutelny & Krvdceni uprostied nebo na konci téhotenstvi
¢ Pozdni potrat & Jestlize jste prodélala potrat ¢ Mimodéloini
t¢hotenstvi & Mimodélozni téhotenstvi & Téhotenska cukrovka &
Téhotensk proteinuricka hypertenze — precklampsic & Zpozdovani
ristu plodu v déloze & Opakovany porod ditéte s nizkou vihou
SniZeni rizik u rizikového ditéte ¢ Placenta praevia (vcestné ltzko)
& Placenta praevia  Chorioamnionitida ¢ Pfed¢asné prasknuti
plodovych blan ¢ Porod pfed terminem nebo predéasny porod
Predpovéd predéasného porodu & Zilni trombéza

Neobvyklé komplikace v téhotenstvi ................ccoooooimircirriiiiicccriiiinnns

Hyperemeze téhotnych & Molérni téhotenstvi & Céstecné
moldrn{ t¢hotenstvie Zjiiténi zdvaziného defektu plodu & Cho-
riokarcinom & Eklampsic ® Syndrom HELLP e Odtrien{
placenty & Placenta accreta ¢ Oligohydramnion ¢ Hydram-



nion (polyhydramnion) & KdyZ plody mnohocetného téhotenstvi
neprospivajl ¢ Uzly a smycky na pupecnf $ntife & Proni pomoc
plodu & Vyhtez pupeénf ifiry

Porodni a poporodni komplikace ..................meeiccriccsisessenssscssensee 523

Ohrozeni plodu ¢ Dystokie pfi zaklinénf raminek ¢ Ruptura
délohy & Inverze délohy & Trind poranén{ hrdla a pochvy &
Poporodnf krvicen{ & Infekce po porodu

Jak se vyrovnat se ztritou t€hotenstvi ..............c..ccooovvemrrrreerrrrerrienrennn. 527
Ztrdta jednoho z dvojéat & Stadia smutku & Pro&?

Cést 5
DALSI DITE
Kapitola 21: Pfiprava na dalsi dité ....................536

Priprava matek na otéhotnéni ¢ Pfiprava otcli na poceti ¢ Kdyz
jste dosly na konec knihy ...

Dodatek ... 45

Obvyklé testy v téhotenstvi & Lééebné postupy v téhotenstvi bez
poutziti Iékii & Potfeba kalorif a tukii v téhotenstvi &

Tehotenské zaznamy ... 559



