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„Detoxy“ jsou 
módní vlnou
posledních let, 
mohou však být 
dost nebezpečné

& ■Zázraky ■ Rádce pro vaše zdraví 
z redakce 100+1

Encyklopedie
Pomůcky pro nevidomé

34

Hackněte svoje sny
Čeho můžete dosáhnout manipulováním 
se spánkem?

Svět bez zraku
Jak žijí lidé, kteří skoro (nebo vůbec) nevidí?

Rozhovor: tkáňová inženýrka
Lucie Bačáková
Jak dlouhá je cesta od vypěstované chlopně 
k vyšlechtěnému srdci?

36
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Nepřítel ženských srdcí
Alkohol škodí v libovolných dávkách

Objevy & aktuality
Stalo se ve světě medicíny

Za noční nájezdy 
na lednici možná 
mohou strategie 
přežití našich 
předků

Muž s prasečí ledvinou
Xenotransplantace na vzestupu

Rozhovor: mikrobiologové
Richard Lhotský
a Pavel Hrouzek 18

Nej ze světa medicíny
Nejnáročnější chirurgické zákroky

50

Myši s šesti nohama
Co víme díky vývojovým chybám?

52

Řasy na talíři i v boji s rakovinou

Otázky & odpovědi
Otázky na tělo

Taky máte hned 
pojidle hlad?
Odhalili jsme viníka!

Viagra a mozek
Modrá pilulka prospívá i závitům v hlavě

28

Nemoci sluchového
ústrojí 30

Záněty 
zvukovodu trápí 
především děti

Osobnosti medicíny
Lázeňští specialisté

Jarní detoxikace
Borem mýtu o restartu organismu

Co znamená,‘když vám chtějí píchnout ucho?
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